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Neues vom Schitzenhof
Deutsche Jahresbestleistung

im KugelstolRen der M12 durch
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Vorstand

Liebe Mitglieder,

die standig steigenden Betriebskosten fur Gas und Strom zur
Bewirtschaftung des Vereinshauses und der Sportanlage am
Schitzenhof wurden in der Vergangenheit durch das Wechseln zu
gunstigeren Anbietern aufgefangen.

Die Moglichkeiten, die Kosten auf einem bezahlbaren Niveau zu halten,
sind ausgeschopft. Der Vorstand hat nach Mdoglichkeiten gesucht,
durch alternative Energiegewinnung die Kosten zu reduzieren.

Im Marz 2013 erhielten wir von der Firma Atherm - Solartechnik ein
Angebot fur eine Solarthermieanlage zur Erzeugung von Warmwasser.

Nach reichlicher Uberlegung und einer Kosten- Nutzenpriifung hat sich
der Vorstand dazu entschlossen, eine solche Anlage anzuschaffen. Wir
rechnen mit einer Kostenersparnis von 1000 - 1500 Euro im Jahr.

Der Vorstand hofft durch diese Kostenreduzierung auch bei steigenden
Energiekosten, die Ausgaben in den nachsten Jahren auf dem Stand
von 2013 halten zu kénnen.

Wir danken unserem Péachter, Bjorn Schwarze, der durch

Umbaumalinahmen in seine Raumlichkeiten den Einbau der Anlage
mdoglich macht.

Andreas Weise

Bitte beachtet bei euren Termine: Bitte an den Redaktionsschluss der
Einkéufen die Anzeigen nachsten Ausgabe denken!

. Termin erscheint ca.
unserer Inserenten! Der Erl6s 1 Februar _1‘ Marz
dient der Herstellung unserer 1. Mai 1. Juni

Vereinszeitung. Herzlichen 1. August 1. Sept.
Dank. 1. November 1. Dez.




Kindersport

Kurz vor Redaktionsschluss fand in Bergedorf ein Schiilersportfest statt.
Die zahlreichen guten Platzierungen werden in der nachsten News
aufgefiihrt. Die herausragende Leistung mochten wir aber kurz
mitteilen.

Lucas Panckow (M12) stie3 mit der 3 kg-Kugel 15,22m nicht nur neuen
Hamburger Rekord und verbesserte die Bestleistung um Uber drei
Meter, er fiihrt mit dieser Weite auch die Deutsche Jahresbestenliste mit
2,32m Vorsprung an.

Also, zur Zeit ein Mitglied aus unserem SC Urania:

"bester Deutscher KugelstoRer bei den M12"
Deine Trainer und Betreuer gratulieren Dir ganz herzlich.
Peter Cansier, Horst Koop, Maria Akingunsade,

Horst Martens, Anton Ahlswede
und Sylke Weise

BSM

Buro- & Buchhatungsservice

Gabriele Mierau ] B

Buchen laufender Geschéaftsvorfalle § 4 (3) EStG, Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Organisationsberatung, Einfihrung und Optimierung von Ablagesystemen
Buroorganisation

Weitere Leistungen auf Anfrage

Fur Handwerksbetriebe, Freiberufler, Existenzgrinder und Non-Profit-Organisationen

Erntingweg 2 Fon: 040 -642 5380
22179 Hamburg Fax: 040-32513524
Mobil: 0177 - 200 45 72

service@bsm-mierau.de - www.bsm-mierau.de




Handball

1. Herren vor der Saison 2013/14

Nach dem letztjghrigen Abstieg aus der Oberliga Schleswig-Holstein-
Hamburg, der allerdings hauptséachlich durch schwere Verletzungen
und berufliche Verhinderungen einiger Spieler nicht zu verhindern war,
greifen wir nun wieder an.

Mit einem Durchschnittsalter von knapp 24 Jahren ist das Ziel der
sofortige Wiederaufstieg. Die Mannschaft ist nochmals verjiingt worden,
aber aufgrund der Neuzugédnge auch nochmals verstarkt worden.
Aufgrund der letztjahrigen Personalmisere haben wir den Kader auf 16
Feldspieler und 2 Keeper erhoht. Vor der letzten Saison mussten 10
neue Spieler integriert werden, was auch gelang, aber auch aufgrund
der langen Einspielzeit auch Defizite im athletischen Bereich offenbarte.
Der Schwerpunkt in dieser Vorbereitung liegt eindeutig im athletischen
Bereich. Die jetzt eingespielte Mannschaft bietet einen attraktiven
Handball, was in der ersten Testspielen bereits eindrucksvoll auf die
Platte gebracht wurde. Die Beine sind noch schwer. Uns bleiben noch 4
Wochen bis zum ersten Pflichtspiel in eigener Halle gegen Halstenbek.
Zahlreiche Testspiele stehen noch an und die Beine sollen jetzt auch
noch schneller werden. Die Hauptkonkurrenten um die Hamburger
Meisterschaft werden der TUS Esingen sowie der letztjahrige
Mitabsteiger HT Norderstedt sein.




Internationaler Frauensport

Nach den Sommerferien beginnen wir wieder mit neuem Schwung,
verandertem Programm und neuen Ubungsleitern.

Sikran hat uns zum Sommer verlassen, weil ihr Studentenleben zu
Ende geht und neue berufliche Herausforderungen auf sie warten.

Wir danken Dir, liebe Sikran, fir Dein Engagement und die Freude am
Sport, die Du weitergeben konntest. Besonders froh sind wir, dass Du
uns mit Haura eine prima Nachfolgerin vermittelt hast, die sich schon
sehr gut eingelebt hat.

Wir haben das Frauensport-Programm umgestellt. lhr findet das
Angebot in der nachfolgenden Tabelle.

Wochentag | Uhrzeit | Sportart | Kinderbetreuung | Ont
930 - 10:30 | Steppaerobic
10:30 - 11:00 | Rockenfit v
Wittenkamp
Montags | --------- S A mit :
11.00 — 1200 | Basch Beinef Wittenkamp 15
dvpe ikl Bprrnin konie 22307THamburg
12:00 — 12:30 | Ballsport _
Schule
. : . Fitness und Lammersieth
Dienstags 20000 - 21:30 Baliapisio ohne Lammersieth?2
| 22303Hamburg
9.30-10:30 | Fitness mit e
g Wittenkamp
WRIwcls: | s=meemses [Snssaones | issnoesaps Wittenkamp 15
10:30 = 11:30 | Gymnastik 50+ ohne 92307Hamburg
| Schule
; . Wittenkamp
Freitags 930 - 11:00 Basketball mit Wittenkamp 15
| 22307THamburg

Zur Zeit laufen neue Schwimmkurse, das offene Schwimmen startet
und es gibt noch einige freie Platze fur die Fahrradlernkurse.
Anmeldungen hierfir unter www.scurania.de

- Abteilungen - Frauensport - Fahrradkurse -




Leichtathletik / Kindersport

Wenn diese Zeilen erscheinen, neigt sich der Sommer bereits wieder
dem Ende zu; damit auch die Trainings- und Wettkampfsaison. Der
Winter-Trainingsplan ist bereits in Arbeit, und er wird rechtzeitig
erscheinen. Wesentliche Anderungen zum vorigen Winterhalbjahr wird
es nicht geben. Wir werden bemiht sein, auch im kommenden Winter
sach- und fachgerechtes Training in allen Gruppen anzubieten.

Die Plane kommen zeitgerecht in Umlauf, und wer keinen
abbekommen hat, kann ihn beim Trainerpersonal abfordern.

Fur Neuzugénge in allen Altersgruppen sind wir offen. Auskinfte gibt es
bei mir und beim Trainerpersonal. An Wettkémpfen haben wir in den
letzten Wochen hinreichend teilgenommen und auch vielfach gute
Ergebnisse erzielt.

Leider mussten wir zu Wettkdmpfen o6fter weitere Wege fahren, denn
sehr viele Wettkampfe wurden im Raum Hamburg nicht angeboten.
Lohn dafir war dann allerdings, dass bei einigen unserer Aktiven
teilweise sehr gute und auch personliche Bestleistungen herauskamen.
So starteten wir in Libeck bei den gemeinsamen Meisterschaften mit
Schleswig-Holstein bei der Jugend U 18 (16/17 Jahre) mit Arne Weise,
Anton Ahlswede, Jannik Haufe, Alex Kalnov und Steven Pophal.
Meistertitel gab es zwar nicht, aber Urkundenplazierungen und fur
Steven fir seine tolle Speerwurfleistung mit 53 Metern die
Bronzemedaille.

MAUE & BECKER

Heizung-, Sanitar-, Energietechnik
Wartungsdienst, Ol-, und Gasfeuerung
Planung — Neubau - Reparatur

Telefon: 538 00 87 Stoérungsdienst: 538 00 888
22339 Hamburg Mitglied der Innung Sanitar Heizung Klempner

GMBH




Leichtathletik / Kindersport

Leider war es von Steven der letzte Wettkampf fur uns nach vielen
Jahren. Er zieht um nach Schleswig-Holstein, wo er auch in die
berufliche Ausbildung geht. Wir wiinschen ihm alles Gute.

In Hamburg gab es dann die Meisterschaften fur die Altersklasse U 16
(14/15 Jahre), wo wir mit nur kleinem Aufgebot am Start waren . Mark
Akingunsade (Speer) und Anna Kavka (100 m und Weitsprung) kamen
auf Urkundenrang,aber die Madchenstaffel (4 x 100 Meter) mit Mija
Freiberg, Lea Schneider, Ann Kavka und Mariel Uecker bekam fir Platz
3 die Bronzemedaille.

Unsere Seniorinnen , Martina Herder und Christiane Gutmann sowie
bei den Senioren Horst Koop waren rege. Sie starteten in Stoss-
Wurfwettbewerben bei den auch gemeinsamen Meisterschaften mit
Schl.-Holstein und Mecklenburg/Vorpommern in Kiel und kamen mit
ordentlichen Ergebnissen wieder nach Hause (Martina auch mit zwei
Titeln).

Aufgrund ihrer Leistungen durfte Martina dann auch bei den Deutschen
Meisterschaften in Monchen-Gladbach starten, wo sie sich recht wacker
behauptete.

Das ware es dann fur heute. Beim nachsten Mal mehr.

Euer Horst Martens

DE HOORSNIEDER

HERRENSALON Lesserstrafle 151
"@ Tel./anl?(:O(;Lﬁ) 1:125;221711(‘3%
{ Handy: 0171 — 373 96 04

INGO TIEDEMANN

FRISEURMEISTER




Seniorensport

Hol di fruchtig,
das sind rd. 100 aktive Senioren, eine Sparte des SC URANIA. Wir
betreiben alles, was uns fit halt und dazu gehdrt auch die jahrliche
Aktivwoche. Diesmal fuhren wir am 27.05.13 mit 29 Personen nach
MV, ins Feriendorf Muess bei Schwerin.
Unsere Spartenleitung um Daggi hatte wieder ein anspruchsvolles
Programm vorbereitet. Ein Bus holte uns Montag 10 Uhr ab und 90
Min. spater waren wir am Ziel. Begrifung und Fihrung durch die
Anlage machten uns ortskundig.
Helle, freundliche Zimmer, ein Gruppenraum und kdostliche
Verpflegung machten den Aufenthalt angenehm. Zum Friihsport um
7:15 waren wir (fast) Komplett: 19 Deerns + 1 Quotenkerl.

INH. THORSTEN MAHNCKE
KURVENSTRASSE 34 « 22043 HAMBURG ¢ TELEFON 040 — 652 13 22 « TELEFAX 040 - 68 75 06
Ihr Spezialist fiir alle Sanierungs- und Neubauaktivitaten in den Bereichen
Béder - Dach - Heizung
Ich wiirde mich freuen — in Zusammenarbeit mit meinem Serviceteam —
auch Ihr Bauvorhaben zu realisieren

ROLF MAHNCKE )&




Seniorensport

Nach 15 Min. Gymnastik auf taunassem Rasen gab es Friihstiick.
Dann kleine Touren, etwa zur Burgruine, zum Stér-Kanal oder das
L,Petermannchen” lud zur Stadtrundfahrt ein. Auch das Wikinger-
Kegeln war wieder angesagt, mit Propellerwirfen und
Konigsmdérderinnen...

Nachmittags ging es weiter, mit z.B. einer 1 1/2 Std-Kreuzfahrt auf
dem Schweriner See mit Kaffee + Kuchen an Bord, dem Besuch des
Dorf-Museums Muess oder auch ein Stadtbummel mit Dom-Besuch,
Schloss mit seinen Anlagen oder Shoppen.

Vom FuBlball hat er Ahnung, als Fahrlehrer ist er Spitze!
FAHRSCHULE Manfred Maas

Ruft an oder kommt vorbei
Tel.: 652 66 71
Biirozeit: 16.00 — 19.00 Uhr

Dithmarscher Stral3e 23, 22049 Hamburg
Néahe S-Bahn Friedrichsberg / U-Bahn Stral3burger Str.




Seniorensport

Zum Abendessen waren wir wieder alle beisammen. Danach war aber
noch kein Feierabend; das Miteinander ging weiter, mit Pisa-Test,
BINGO, den Montagsmalern und Sigrids Karaoke.

Am letzten Abend dann das beliebte Schweinetreiben; ab sofort ist
das Schwein ein Wander(Pokal-)Schwein, erster Winner wurde Rita!
Nicht geplant, aber aktuell mit Freude aufgenommen waren die
Burgtour, das Vierer-Kleeblattsuchen und auch der Einstand einer
Lheuen“ Sportfreundin mit 1 Glaschen Sekt.

Das Wetter gestattete samtliche gepl. Aktivitaten. Alles kann hier
nicht geschildert werden, es muss einfach erlebt werden! Wir haben
viel gelacht, hatten Spaf und konnten den Alltag vergessen - es war
mit Sicherheit ein Beitrag zur Gemeinschaftspflege. Mit Stau-
freier Rickfahrt endete diese Aktivwoche Freitag gegen 17 Uhr.
Mit nochmaligem Dankeschén und dem Ur-Schrei schlieft fir
diesmal
Euer WoZi.

PS. Es ist geplant auch 2014 wieder eine Aktivwoche zu starten,

unsere Spartenleitung nimmt gern Vorschlédge und Anregungen
entgegen.

o

Andreas-Mayer-Str. 31-35 D-22113 Hamburg Tel: (+48) 040 - 439 33 22 [ 040 - 439 22 22
Fax: [+49) 040 - 43 46 08 info@ auto-biuhm.de
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FuBball - Herren

Nachdem wir in der letzten Serie mit Platz 3 mehr als gut abgeschnitten
hatten, haben wir auch die Vorbereitung gut hinter uns gebracht.

Mit der Teilnahme an den Turnieren bei Hellbrook (Platz 5) und
Wandsetal (Platz 3) waren wir fir das Pokalspiel bei Tonndorf, ein
starker Gegner trotz Abstiegs aus der Bezirksliga, gut vorbereitet.
Dieses Spiel konnten wir mit einem 3:1 verdient fir uns entscheiden.

Nun richteten sich alle Augen auf die 2. Runde. Alle hofften auf einen
atraktiven Gegner. Mit dem Regionalisten SC Norderstedt wurden alle
Hoffnungen erfillt. Auch wenn wir uns mehr als gut aus der Affaire
gezogen haben, mit ein wenig mehr Konzentration in der 1. Halbzeit, in
der die Tore fielen, in der 2. Halbzeit fielen keine Tore, wére das
Ergebnis mit 0:4 nicht so hoch ausgefallen.

Zwischen den beiden Pokalspielen absolvierten wir noch mal kurz unser
1. Punktspiel, welches wir mit 7:1 fir uns entscheiden konnten. Sicher
werden wir nicht jedes Spiel fur uns entscheiden konnen, aber mit
diesen Auftakt haben wir den Grundstein fur einen guten Start
geschaffen.

Somit freuen wir uns auf die nachsten Spiel und hoffen, daf3 auch Ihr
wieder alle dabei seid und uns tatkraftig unterstutzen werdet.

Euer Trainer Jimmy, Matthias und Anton

WORLD WIDE

International Shipping & Logistics Services

Scan-Group
R st e 1

WWW.SCAN-GROUP.COM
CPH@SCAN-GROUP.DK

Mattentwiete 8 - D-20457 Hamburg Snorresgade 18 - 20 - 2300 Copenhagen
Phone: +4532668100 - Fax: +4532574900
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Seniorensport

Wanderung unserer Senioren am 08.08.2013

Unsere heutige Wandergruppe bestand aus 13 Teilnehmern.

Vom S-Bahnhof "Stellingen" wanderten wir zum "Altonaer Volkspark®.
Dort besuchten wir zunachst den Uppig blihenden "Schulgarten".
Spater auch den "Dahliengarten". Gegen 13 Uhr erreichten wir das
Restaurant "Stadion Eck".

Geschéftszeiten: www.phoenix-apo.de Tilsiter Str. 2, 22049 Hamburg
Mo. — Fr.: 8.30 — 18.30 Uhr v Tel. : 01802 - 695 81 81
Sa.: 8.30 — 13.00 Uhr kontaki@phoenix-apo.de Fax : 040 - 695 67 77
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Seniorensport

Nach der Pause ging es weiter - vorbei am DESY-Geléande - durch den
"Lise-Meitner-Park" nach GroR3-Flottbek. Der Bus 186 brachte uns zum
S-Bahnhof Othmarschen.

Die beigefligten Fotos sind dabei entstanden.

Dieter

Sy surT

Fiihrerschein her, aber dalli !!!

Wir bringen Dich lacheind in Fahrt 11
13



Geburtstage

3

am
02
02
08
09
10
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14
10
15
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20
20
22
25
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01
02
07
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1
12
12
13
15
16
18
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Herzlichen Gliickwunsch und viel SpaR,

- Gesundheit und Freude im
3 N neuen Lebensjahr!
Oktober November
wird Jahre am wird
Sorges Margrit 67 18 Klamt Gerda
Hartjen Anne 76 22 Mrowka Sonja
Bub Ingeborg 81 23 Held Dieter
Kromer Brigitte 65 26 Trilcke Renate
Cansier Peter 62 28 Reincke Christa
Rubath Peter 61 30 Schultz Heidi
Harbort Uwe 60
Kakerbeck  Wilma 73 _~ Dezember
am wird
Obal Gerd Rainer 63
Schimkowiak Karin 75 03 Tonzel Rita
Wallukat Erika 70 03 Brachmann  Guenther
Steen Peter 73 06 Heitmann Gerd
Wulff Hannelore gg 07 Beckmann lise
Wilkens Inge 77 07 Tresselt Renate
Thomsen Leni 69 10 Bastian Ruth
Bydlon Harry 87 11 Bussacker Uwe
12 Watzlawek Ursula
. November 13 Scheele Jens
wird Jahre ;
Hoppe Helmut 64 13 Ca.rstens EI!sa.beth
.. . 15 Heinemann  Wilfried
Koncke Ingrid 75
Schidsser Uwe 68 19 Paul . H.elr.nut
Fritzen Anni 77 20 H?nnmgs Sigrid
Martens Horst 80 24 Savke Ursula
Bydlon Ingeborg 75 24  Bormemann  Helga
Sadewater  Vera 66 26 H?r(.jt Paul
Hein Jrmela 74 27 Konig Elk?
Gebauer Rainer 64 28 Davaz Karin
Wichmann  Bérbel g1 0 Ockert Almut
Spaar Uwe 72 31 Lembke Barbel

Jahre
89
82
77
75
73
66

Jahre

75
88
90
80
74
81
70
76
63
68
80
75
63
69
87
84
64
72
73
70
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SC URANIA von 1931 e.V.

Badminton ¢ FuRBball « Handball « Kindersport * Leichtathletik ¢
Tischtennis * Gymnastik * Schach ¢ Seniorensport
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Tel. 690 30 36
Tel. 76 99 47 19

Sportplatz
Clubhaus

SC-URANIA - Anschriften

Vorstand

1. Vorsitzender: Weise, Andreas, Bengelsdorffstr. 2,
22179 Hamburg, Tel.: 688 73 730

2. Vorsitzender: Schwarze, Bjérn, Habichtstr. 14,
22305 Hamburg, 0151 - 145 000 44

3. Vorsitzender: Levien, Oliver, Twietenknick 34a,
22395 Hamburg, Tel 6044 96 55, Fax 6044 9654
Schatzmeister:

Jugendwartin: Weise, Sylke, Bengelsdorffstr. 2,
22179 Hamburg, Tel.: 688 73 730

Schriftfiihrerin: Seyhan Diilger,
duelger-scurania@web.de

Beisitzer: Sieg, Thomas, Elsésser Str. 24,

22049 Hamburg, Tel.: 0176 - 51 559 816
Beisitzer: Lindhorst, Heinzwerner, Perthesweg 56,
20535 Hamburg, Tel 200 46 12

Abteilungen

Badminton: Lindhorst, Heinzwerner s.o.
Fussball-Herren: Goos, Matthias, Teerosenweg 15,
22177 Hamburg, Tel.: 0176 - 27 666 203
Fussball-Jugend: Disenberg, Ralph, llenkruut 45,
22179 Hamburg, Tel. 690 63 52

Schiedsrichter: Brinkmann, Ralf, Graudenzer Weg
12, 22049 Hamburg, Tel. 67 04 79 43
HGHB-Handball: Schiésser, Uwe, Hummelsbiittler
Weg 36, 20339 Hamburg. Tel. 671 085 21
Kindersport: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg, Tel. 693 81 69

Leichtathletik: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg, Tel. 693 81 69

Tischtennis: Zeyn, Stephan, Nienhagener Str. 23,
22147 Hamburg, Tel 6486 0104

Gymnastik: Martens, Ursula, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg, Tel 693 81 69

Schach: Lindhorst, Heinzwerner s.o.
Seniorensport: Hartmann, Dagmar, Bramfelder
Chaussee 26, 22177 Hamburg, Tel. 61 40 89

Ehrenrat
Vorsitzender: Behm, Horst, Bartensteinerweg 30,
22049 Hamburg, Tel.: 693 24 94
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Zum Schutzenhof
AUF SAMSTAG, 15 UHR 30.

© ZUGELLOS &

Kimmen Sie in unserem Veranstaltungsraum

Auf dem Trainingsgeldnde des SC Urania "IZum Schiitzenhof*
Habichtstrafle 1422305 Hamburg

Fir alle Gelegenheiten:
7 Beburtstangsfeier 7 Pohlterabend 7 Hochzeitsfeier
T Weihnachtsfeier oder, oder, oder ...

Rufen Ske uns einfach an:
Mohil: D151 - &5 000 443

O

Bundesliga Live auf §






