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Neues vom Schiiizenhof

ua;ere jugendlichen Athleten
nahmen am Lauf durch
Barmbek Nord - Dulsberg - Barmbek Siid
teil.



Vorstand

Liebe Mitglieder,

zum
Weihnachtsfest
v 2015

l % E—

wunscht der' Vor's'rand
\ a[len Ver'emsmlfglledgr'n,
ihren Familien und Angehérigen

sowie den Freunden und Forderern

des Ver'eins ein gesegnetes Weihnachtsfest

Neues Jahr 2016

Andreas Weise Michael Behrendt Oliver Levien
Sylke Weise Hoda Zallama  Seyhan Diilger

Thomas Sieg Heinzwerner Lindhorst

Bitte beachtet bei euren Termine: Bitte an den Redaktionsschluss der
A . . nachsten Ausgabe denken!
Einkaufen die Anzeigen ) 12.12.2015: —— recheint ca
unserer Inserenten! Der Erl6s Tischtennis Schachtelturnier 1. Februar 1. Marz
dient der Herstellung unserer 1. Mai 1. Juni
Vereinszeitung. Herzlichen 1. August 1. Sept.
Dank. 1. November 1. Dez.




Leichtathletik / Kindersport

Nun geht 2015 auch schon wieder zu ende.

DraufRen sind nur noch die Lauferinnen und Laufer, die auch im
Winter langere Wettkampfstrecken laufen und dafir entsprechend
trainieren mussen.

Die Gruppen -Leichtathletik- und —Kindersport- haben die
Sommersaison eigentlich gut Gberstanden.

Ubungsstatten, Ubungsleiter und Sportgerate standen uns zur
Verfliigung.

Leider hat es hier und da aus verschiedenen Griinden ein paar
Vereinsaustritte gegeben, aber Neue sind zu uns gekommen,
sodass wir nicht unbedingt "Mitglieder Schwund” hatten.

Wahrend es bei den jlingeren Kindern noch keine Wettkdmpfe gab,
haben die alteren Kinder, die jugendlichen und die Erwachsenen
(bis in die Seniorenklasse) innerhalb und aulRerhalb von Hamburg
in verschiedenen Disziplinen Wettkdmpfe bestritten und auch an
Meisterschaften teilgenommen. Gute, sehr gute und teils
hervorragende Ergebnisse, Platzierungen und persoénliche
Bestleistungen konnten dabei erreicht werden.

Ich moéchte hier eigentlich auf Namen, Zeiten und weiten
verzichten, denn alle gaben ihr Bestes. Sie haben daflr hart und

fleiRig trainiert.

Fiihrerschein her, aber dalli !!!
Saarlandstr.7 Tel: 040 2793554

Unser Team bildet Euch aus in den Klassen
A, B/BE, M

il Wir setzen auf Sicherheit und FahrspaB
J A

Wir bringen Dich léchelnd in Fahrt 11!
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Leichtathletik / Kindersport

Ob in Mélln, in Bad Oldesloe und anderswo in verschiedenen
Disziplinen gestartet wurde, Urania hat immer gut ausgesehen.

Das sollte fur heute alles sein.

Da erst im nachsten Jahr die nachste "NEWS’™~ kommen wird,
wlnsche ich hier allen Mitgliedern unserer Abteilung, den
Angehérigen und allen Freunden ein schénes Weihnachtsfest
2015 und einen guten Rutsch nach 2016.

Ich bedanke mich bei denen, die 2015 unsere "MACHER™ und
“"MITMACHER"™ waren und uns wohlgesonnen Zur Seite standen

und uns geholfen haben.

Euer Horst Martens

WORLD WIDE

International Shipping & Logistics Services

,_)_
e P

Scan-Group

WWW.SCAN-GROUP.COM - CPH@SCAN-GROUP.DK

Mattentwiete 8 - D-20457 Hamburg Snorresgade 18 - 20 - 2300 Copenhagen
Phone: +4532668100 - Fax: +4532574900
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Tischtennis

Tischtennis Schachtel Turnier

Wenn die Schachtel umfallt, hat man drei Punkte mehr!
Wieder konnen Urania-Kinder mit inren Freunden an
dem beliebten Tischtennis-Turnier teilnehmen.

Am Samstag, den 12. Dezember in der Turnhalle der Schule
Lammersieth,
Beginn ist pinktlich um 14 Uhr. Startgeld 0,00 Euro.

Es finden Gruppenspiele statt, die Vorgabe ist die SchachtelgroRe.
Bitte Turnschuhe mitbringen, Schlager liegen bereit.
Preise, Urkunden und weihnachtliches erwartet Euch.

Ein Ratsel verkirzt die Pausen.

Heinzwerner Lindhorst,
Turnierleitung

BSM

Blro- & Buchhatungsservice

Gabriele Mierau (THEEBE

Buchen laufender Geschéftsvorfille § 4 (3) EStG, Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Organisationsberatung, Einfiihrung und Optimierung von Ablagesystemen
Biiroorganisation

Weitere Leistungen auf Anfrage

Fiir Handwerksbetriebe, Freiberufler, Existenzgriinder und Non-Profit-Organisationen

Am Sooren 105 Fon: 040 -32513525
22149 Hamburg Fax: 040 -32513524
Mobil: 0177 - 200 4572

service@bsm-mierau.de - www.bsm-mierau.de




Leichtathletik / Kindersport

Zwei Athleten auf anderen Wegen

Einen Wettkampf der besonderen Art bestritten unsere Jugendlichen Carolin Ritter und
Nils Haufe. Beide nahmen am ,Meilenlauf‘ in der Hamburger Meile teil. Die Startgelder
wurden dem Rauhen Haus fir ein Inklusionssportprojekt gespendet.

Im oberen Stockwerk galt es, in einer Stunde einen ca. 520m Rundenkurs so oft, wie
maglich zu laufen. Aus zwei Laufen sollte der Sieger mit der héchsten Rundenzahl
gefunden werden. Uberwiegend waren Manner und Frauen am Start und nur wenige
Jugendliche. Triathleten, Hobbylaufer, Walker und Leichtathleten, eine bunte Mischung
und insgesamt tber 200 Teilnehmer.

An und fir sich sollte es flir unsere Athleten ein lockerer Spaf lauf werden, aber nach dem
wir wussten, dass im ersten Lauf 28 Runden geschafft wurden, war doch der Ehrgeiz,
zumindest bei Nils, geweckt. Es ging flott los, wir waren gut ausgestattet. Handys mit
Rundenzahlfunktion und Stoppuhr kamen voll zum Einsatz und es war mit zunehmender
Zeit eine wirklich nicht nur nervliche, anstrengende Coaching-Arbeit. Es lief gut. Caro war
im vorderen Feld der Frauen und Nils flihrte und war auch schneller als der Fihrende im
1. Lauf.

Nach 40 Minuten bekam Nils Blasen und konnte nicht weiterlaufen. Aber wer ein richtiger
Leichtathlet ist, der zieht einfach seine Schuhe und Socken aus und l4uft barfull weiter.
Auch fir Caro ging es auf nicht lange weillen Socken weiter. Problematisch war nur, dass
der Chip am Schuh, der die Runden zahlt, ja irgendwie mit musste. Also gab es fiir beide
eine Zusatzaufgabe: In jeder Runde eine Kniebeuge vor dem Runderzéhler.

Nils hatte durch diese Aktionen Zeit verloren und versuchte sich wieder nach vorne zu
arbeiten, die Flhrung in seinem Lauf gab er nie ab, aber da war ja auch noch der 1.
Lauf....

Waéhrend Caro ihren vorderen Platz bei den Frauen verteidigen konnte, musste Nils die
letzten 10 Minuten noch einmal richtig Gas geben. Da konnten wir kaum noch zusehen,
geschweige denn anfeuern. In der letzten Minute gingen dann auch noch die Blasen auf,
so0 dass er mit blutigen Schritten seinen Lauf beenden musste.

Vom FuBball hat er Ahnung, als Fahrlehrer ist er Spitze!
FAHRSCHULE Manfred Maas

Ruft an oder kommt vorbei
Tel.: 652 66 71
Burozeit: 16.00 — 19.00 Uhr

Dithmarscher StraBe 23, 22049 Hamburg
Nahe S-Bahn Friedrichsberg / U-Bahn StraRburger Str.
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Leichtathletik / Kindersport

Dann war es geschafft Nils lief 29 Runden also 15,05 Kilometer und wurde damit Erster

aus beiden Laufen. Caro wurde mit 10,92 km Vierte bei den Frauen.

Die Fiike wurden im Ziel gleich arztlich versorgt, die Wunden gereinigt und verbunden.

Leider lief Caro knapp am Siegerehrungsplatz vorbei, aber bei einer Tombola gewann sie

ein hiibsches Hamburg T Shirt.

Fir Nils, als Sieger aus beiden Laufen, gab es einen Hamburg - Rundflug flir 2 Personen

und ein VIP Dinner mit Basketballspiel bei den Hamburg Towers.

Solche Preise gibt es bei den Leichtathleten nicht oft und die Freude war grol.

Auf dem Heimweg waren es nicht mehr die jugendlich dynamischen Schritte, die ich von

unseren Athleten kenne, mit denen sie sonst durchs Leben gehen. Ich erlaube mir den

Vergleich und wirde meinen, es waren eher zwei watschelnde Enten die zum Auto

schlichen, was in Anbetracht der wirklich beachtlichen Leistungen aber durchaus

nachzuvollziehen ist.

Mittlerweile sind alle Blasen verheilt, Fiilke wieder okay und einige Waldlaufe wurden auch

schon wieder sehr erfolgreich bestritten.
8 Sylke Weise

Fax: (+49) 040 - 43 46 08 info@auto-bluhm.de




Seniorensport

HOL DI FRUCHTIG....

..ist nicht nur eine Abteilung des SC URANIA in Barmbek,
sondern eine echte SpaBtruppe aktiver Seniorensportler/innen.
Wir haben Sporttermine iiber die ganze Woche verteilt:
Montags  16.30 - 18 Uhr in der Sporthalle der Schule Tieloh,
Gymnastik.

Dienstags von 1430 - 16.00 im Gymnastikraum der
Kosterstiftung Line Dance und Internationale Folklore.
Mittwochs von 11.30 - 14.30 Basteln, Klénen, Handarbeiten,
Spielen u.a. im Clubhaus HabichtstraBe 14. AuBerdem tobt sich
die Mittwochs-Gymnastikgruppe in der Sporthalle Lammersieth
72 von 15.30 - 17 Uhr aus.

An__ Donnerstagen treffen sich die Yoga-Fans in der
Gymnastikhalle der Kosterstiftung; 1.6ruppe von 13.30 - 15 Uhr,
die 2. Gruppe danach, von 15 - 16.30 mit Meike.

Ebenfalls 2 Gruppen treffen sich zur Wassergymnastik in der
Schwimmhalle Fabriciusstr.

an Freitagen, und das von 9.15 bis 9.45 oder 9.45 bis 10.15 Uhr.
Wir haben auch die 5-Tagewoche=Samstag und Sonntag ist frei.
Egal, ob man nur bei einer Gruppe mitmachen méchte, oder bei
mehreren, es kostet nur 1x Mitgliedsbeitrag.

Small enough to know you.
Big enough to serve vou!

[e]

Shipco Transport
—
==
Snorresgade 18 - 20 - 2300 Copenhagen S / Danmark
Phone: +4532668100 - Fax: +4532574900
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Seniorensport

Zu den regelmaBigen Aktivitaten gehoren auch noch Dieters
Donnerstagswanderungen, immer am 2. Donnerstag im Monat (10
Uhr Bhf. Barmbek) -- auBerhalb der Schulferien. Warum das?
Nun, in den Ferien bleiben die Sporthallen geschlossen und
deshalb gibt's in der Zeit an jedem Mittwoch eine
Wanderstrecke .selbstgemacht”; Treffauch 10 Uhr Bhf.
Barmbek. So um die 8 - 10 km in und um Hamburg, meist mit
Einkehr. So waren wir zuletzt im Klévensteen, abschliefend in
der Ponywaldschdnke und (mal ein neues Ziel) im Wald ,vor der
Haustir" DIE WANDSBEKER GEHOLZE. Das bunte Herbstlaub
und Superwetter lockte 19 Waldlaufer heraus - oder war es die
geplante Einkehr in die MONGOLET?

Neu ist das Angebot ,Tischtennis f. Senioren®. Donnerstags
10 - 14 Uhr in der Schule Wittenkamp mit Spfr. Lindhorst
(Tel. 200 46 12) fir alle Leistungsklassen.

Statt frilherer Weihnachtsfeiern haben wir auf ein
Herbstfest umgestellt - mit Erfolg: FULL HOUSE hatten
unsere Wirtsleute Marion und Heiko am 16. Oktober, gepflegte
Getrdnke, kleine Vortrdge, leckeres Essen und fetzige Musik
sorgten fir gute Stimmung im Clubhaus.

Ein Adventskaffee-Nachmittag startet am 11. Dez. Bitte
anmelden bis 26. November.

An jedem 2. Mittwoch im Monat ist im Clubhaus Klonrunde; fiir
den 11.11. kommt der Hinweis auf ,Foto-Uschis" Lichtbilder-
Show (von der Hitzacker-Aktivwoche) leider zu spdt - ist aber
in unserem Flyer verlautbart!

MAUE & BECKER:

Heizung-, Sanitar-, Energietechnik
Wartungsdienst, Ol-, und Gasfeuerung
Planung — Neubau - Reparatur

Telefon: 538 00 87 Storungsdienst: 538 00 888
22339 Hamburg Mitglied der Innung Sanitér Heizung Klempner




Seniorensport

Was kommt 2015 noch? Richtig, unsere Jahresabschluss-
Wanderstrecke von U-Bhf. Buckhorn zu FuB ldngs dem
Bredenbeker Teich nach Ahrensburg, am 30. Dezember. Treff
Barmbeker Bhf.

Im Januar schauen wir uns das neueste Festival der
Turnkunst an (wiirde man vielleicht alleine nicht hinfahren).
Dann fahren wir im Mdrz wieder auf die andere Elbseite zum
Stint-Essen, haben dort ein Lieblingslokal, wo er superlecker
zubereitet wird.

Sind ja noch etliche Monate hin, aber auf die Aktivwoche im
Mai 2016 freuen sich jetzt schon so einige von uns (hab mal
gelauscht, es geht per Bus ins Weserbergland...).

So, wer bis hierher mitgelesen hat, zeigt Interesse und ist
nicht abgeneigt, efwas mehr Bewegung ins Leben zu bringen
(sehr gut!). Der ndchste Schritt wdre eine Schnupperstunde,
oder auch zwei - und das ist gratis. Kurz anrufen, bei unserer
Vorsitzenden, Frau Hartmann, Tel. 61 40 89.

Wir freuen uns, dass gerade in letzter Zeit wieder einige neue
Sportsfreunde *) zu uns fanden = willkommen!

Inzwischen wiinschen wir uns gegenseitig eine schéne
Adventszeit,

Frohe Weihnachtstage und einen guten Rutsch nach 2016.

Man sieht sich, ich bleibe
mit Urschrei, Euer WoZi.

*) NB: Gern sind auch mdnnliche Interessenten gemeint -
unsere Sorte droht auszusterben ... bei Hol Di...




Tischtennis

Damen
Sensationelle Platzierung bei der Hamburger Rangliste TOP12

Einen sensationellen dritten Platz holte Michaela Bruchlos aus Uranias
1. Damenmannschaft beim diesjahrigen Turnier der besten zwolf
Hamburger Spielerinnen (TOP 12)! Herzlichen Glickwunsch zu dieser
Uberragenden Leistung!

Bei dem Turnier waren neben Michi Bruchlos ausschlieRlich Spielerinnen
aus der Verbandsoberliga oder héheren Ligen am Start und so war Michi’s
urspriingliches Ziel, einfach nur nicht Letzte zu werden.

Nach zwei Siegen zum Auftakt folgten zwei Niederlagen gegen
Regionalliga-Spielerin Nicola Koélln vom Niendorfer TSV (0:4) und eine
ganz argerliche knappe 3:4-Niederlage gegen Vivian Schiitt (Voran Ohe).
Michi hatte hier schon mit 2:0-Satzen gefiihrt, zog aber im siebten Satz
mit 8:11 den Kirzeren. Zum Glick machte Michi aber im gleichen
Rhythmus weiter und lieR wieder zwei Siege folgen, Wahnsinn! Als Michi
in der 8. Runde dann auch noch gegen die favorisierte Viet Tran sehr
sicher mit 4:1 siegte, war sie mit der tollen 5:2-Zwischenbilanz kaum noch
vom Bronze-Rang zu verdrangen.

Gegen die haushohe Favoritin Jasmin Kersten vom SC Poppenbiitel
folgte dann eine erwartete 1:4 Niederlage; aber immerhin einen Satz
gewonnen (das gelang nur wenigen). Mit einem spektakuldrem 4:0-Sieg
im vorletzten Durchgang gegen Stefanie Frauenstein war die Bronze-
Medaille in trockenen Tichern! Da nutzten den Konkurrentinnen in der
letzten Runde auch keine 4:0 bzw. 4:1-Siege. Im Gegenteil: Michi konnte
sich sogar eine 3:4-Niederlage (wieder 8:11) gegen Sandra Opitz leisten.
Was fiir ein glorreicher Tag!

Am Ende verpasste Michi die Teilnahme am Turnier der Deutschen Top 48
nur um einen Platz.




Tischtennis

Herren
Hervorragender Start fiir Uranias 2. Herren

Die ,Zweite" des SC Urania (v.l.): Christoph Schmidt, Karl-Heinz Misera, Manfred Nowak,
Erik Mittag, Michael Janssen und Nader Nejati Foto: Hoyer

Die 2. Herrenmannschaft des SC Urania ist derzeit nicht zu stoppen.
Anfang Oktober festigten die Barmbeker ihre Tabellenfliihrung in der 2.
Landesliga Staffel 1 mit einem Uberzeugenden 9:3-Erfolg Uber die
.Funfte® der TTG 207. Obwohl mit Nader Nejati und Karl-Heinz Misera,
eine sichere Bank auf Position sechs, zwei Spieler der Stammformation
ausfielen, und dadurch eine Umstellung in den zu Anfang der Partie
anstehenden drei Doppeln notwendig wurde, legte der SC Urania einen
Superstart hin. 3:0 hiel3 es, ehe der ebenfalls ersatzgeschwéachte Gegner
auf 1:3 verkirzen konnte.

Manfred Nowak, der an diesem Tag gesundheitlich nicht ganz auf der
Hohe war, verlor sein erstes Einzel und spater auch sein zweites. Besser
machten es Michael Janssen und Erik Mittag, die ihre beiden Spiele
gewannen. Je einmal erfolgreich waren Christoph Schmidt und Christoph
Grafenauer.




Tischtennis

Nach der letzten Serie, in der man den angestrebten Aufstieg als Vierter
nur aufgrund des schlechteren Satzverhaltnisses gegenliber dem
punktgleichen GW Harburg hauchdiinn verpasst hatte, gab es im Team
einige Veranderungen. Mit Christoph Schmidt, Nader Nejati Karl-Heinz
Misera und Manfred Nowak, der allerdings erst zur Riickserie kam, stehen
nur noch vier Akteure der Vorsaison im Team. Christoph Grafenauer, Andy
Schirrmann und Fabian Besch schlagen jetzt in der 3.Herren auf, helfen
aber bei Personalnot aus, wahrend Arthur Guenon zur Zeit pausiert. Neu
in die Mannschaft rickten zwei Spieler der 1.Herren: Michael Janssen,
jetzt die Nummer eins, und Arne Bleyer, der allerdings nicht immer zur
Verfligung steht. Einziger externer Zugang ist der an Vier spielende Erik
Mittag vom Landesligisten HEBC.

Dass die Truppe in ihrer neuen Zusammensetzung deutlich starker ist,
zeigte sich von Saisonbeginn an, obwohl es zum Auftakt gegen den
Horner TV beim 8:8 einen unndétigen Punktverlust gab. Danach folgten
vier Siege gegen den TH Eilbeck (9:0), den Walddoérfer SV (9;5), die
Lunfte® des TSV Sasel (9:3) und ein hart erkdmpftes 9:6 beim
Wandsbeker Turnerbund, nachdem man dort schon 0:3 zurlickgelegen
hatte. ,Unser Ziel heillt ganz klar Meisterschaft und Aufstieg®, so Kapitan
Christoph Schmidt. Harteste Konkurrenten sind der Walddérfer SV, Horn
und die TTG Ahrensburg 207.

Berichte: Andreas Killat, Barmbeker WochenBlatt, Stephan Zeyn

BADER UND MEHR....

FA. ROLF MAHNCKE piey

INH. THORSTEN MAHNCKE Seit 1964

Das Komplettbad aus einer Hand vom Spezialisten flir schéne Badezimmer.
Rufen Sie uns an: 040 - 652 13 22 oder besuchen Sie uns unter :

www.rolf-mahncke.de




Geburtstage

Herzlichen Gliickwunsch und viel SpaR,
Gesundheit und Freude im
neuen Lebensjahr!

Januar Marz

am wird Jahre am wird Jahre

03 Seider Gisela 83 06 Ahrens Karl-Heinz 69

03 Cassel Hans 80 07 Heinemeier  Dieter 61

08 Tappendorf  Hubert 71 08 Hars Ursula 77

09 Brucker Gisela 86 08 Kosgalwies Aida 74

10 Thiede Matthias 63 09 Schwieger  Giesela 79

16 Engelbrecht Waltraut 85 09 Steyer Rosemarie 77

18  Krempe Thea 86 11 Schumacher Manfred 75

18 Voigt Carsten 60 16 Boese Erwin 89

24 Markewitz Uwe 74 16 Miiller Gerhard 76

25 Damm Horst 79 16 Fritze Sylvia 72

25 Heberle Jutta 61 18  Boettcher Ingeborg 67

31 Malchau Irmgard 82 20 Hetemann  Martin 66
24 Thomsen Jens 75
25 Kock Karin 78
28 Prehn Karin 76
29 Wessel Inga 61

Februar

am wird Jahre

03 Dreyer Giesela 63

03 Schaffgotsch Jennifer 69

09 Ludwig Marianne 76

10 Dahncke Annemarie 80
12 Luckau Hildegard 81
15 Boehnke Joachim 73
15  Sielaff Holger 73
17 Wendt Annegret 67
22 Rietschel Manfred 70




SC URANIA von 1931 e.V.

Badminton ¢ FuRBball « Handball « Kindersport * Leichtathletik ¢
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SC-URANIA - Anschriften

Vorstand

1. Vorsitzender: Weise, Andreas, Bengelsdorffstr. 2,
22179 Hamburg, Tel.: 688 73 730

2. Vorsitzender: Behrendt, Michael, Dulsberg-Siid 9,
22049 Hamburg

3. Vorsitzender: Levien, Oliver, Twietenknick 34a,
22395 Hamburg, Tel 6044 96 55, Fax 6044 9654
Schatzmeister:

Jugendwartin: Weise, Sylke, Bengelsdorffstr. 2,
22179 Hamburg, Tel.: 688 73 730

Schriftfiihrerin: Seyhan Diilger,
duelger-scurania@web.de
Integrationsbeauftragte: Zallama, Hoda
Beisitzer: Sieg, Thomas,

Tel.: 0176 - 57 52 90 96

Beisitzer: Lindhorst, Heinzwerner, Perthesweg 56,
20535 Hamburg, Tel 200 46 12

Abteilungen

Badminton: Lindhorst, Heinzwerner s.o.
Fussball-Herren: Christiansen, Axel, Tilsiter Str. 46,
22049 Hamburg, Tel.: 693 29 08
Fussball-Jugend: Diisenberg, Ralph, llenkruut 45,
22179 Hamburg, Tel. 690 63 52

Schiedsrichter: Sieg, Thomas, Elsésser Str. 24,
22049 Hamburg, Tel.: 0176 - 51 559 816
HGHB-Handball: Schidsser, Uwe, Hummelsbiittier
Weg 36, 20339 Hamburg. Tel. 671 085 21
Kindersport: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg, Tel. 693 81 69

Leichtathletik: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg, Tel. 693 81 69

Tischtennis: Zeyn, Stephan, Nienhagener Str. 23,
22147 Hamburg, Tel 6486 0104

Gymnastik: Martens, Ursula, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg, Tel 693 81 69

Schach: Lindhorst, Heinzwerner s.o.
Seniorensport: Hartmann, Dagmar, Meisenstr. 25,
Wohnung 523, 22305 Hamburg, Tel. 61 40 89

Ehrenrat
Vorsitzender: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg, Tel. 693 81 69
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Speisen, Getranke und vieles mehr...






