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Unsere HGHB­Handballer
wollen wieder hoch!

Bericht ab Seite 3
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Bitte beachtet bei euren 

Einkäufen die Anzeigen 

unserer Inserenten! Der Erlös 

dient der Herstellung unserer 

Vereinszeitung. Herzlichen 

Dank.

Termine:

 

Vorstand

Bitte an den Redaktionsschluss der 
nächsten Ausgabe denken!

        Termin             erscheint ca.
        1. Februar 1. März
        1. Mai 1. Juni
        1. August  1. Sept.
        1. November 1. Dez.

Liebe Mitglieder,

wie viele sicherlich schon festgestellt haben, befinden sich die 
Renovierungsarbeiten  im  Clubhaus  inzwischen  auf  der  Ziel­
gerade.
Die meisten Räume wurden gestrichen und die Sanitäranlage 
wurde saniert.

Selbst  die  Decke  im  Jugendraum  wird  von  einer  Gruppe 
freiwilliger  aus  der  Fußball­Herrenabteilung  instandgesetzt. 
Daher  können  wir  unsere  Versammlungen  ab  sofort  in  neu 
gestalteten Räumen abhalten.

Der Vorstand bedankt sich bei allen Helfern.

Andreas Weise
1. Vorsitzender
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Handball

Am Ende der letzten Saison mussten unsere Handballer der HGHB, 
nach insgesamt jeweils vier Unentschieden und vier Niederlagen mit 
nur  einem  Tor  und  bei  nur  zwei  fehlenden  Punkten,  ziemlich 
unglücklich den Gang aus der 3. Liga in die Oberliga antreten. 
In  dieser  Saison  soll  aber  der  sofortige  Wiederaufstieg  gelingen, 
wofür  die  Mannschaft  weiter  verstärkt  wurde.  Insgesamt  sieben 
Neuzugänge  stehen  Trainer  Holger  Bockelmann  in  seiner  elften 
Saison  zur Verfügung:  Linksaußen Timo Tennenbaum und Keeper 
Kilian  Bluhm  kamen  von  Oberligist  Hamburg­Nord,  zwei  neue 
Spielmacher, Nico Hecht und Jannes Timm, spielten zuletzt ebenso 
in  der  3.  Liga  wie  Rückraumrechts  Lasse  Kohnagel  und 
Rückraumlinks Ben Murray,  der  allerdings  ein  Jahr Pause  einlegte 
und in der Oberliga Fußball spielte. Sogar aus der 2. Bundesliga und 
mit  Bundesligaerfahrung  kam  in  Michael  Kintrup  ein  weiterer 
Linkshänder für den rechten Rückraum dazu. 
Mit  dem Kern der  letztjährigen Mannschaft  soll  also, wie  bereits  in 
der  vorletzten  Saison,  die  Meisterschaft  in  der  Oberliga 
Hamburg/Schleswig­Holstein nach Barmbek geholt werden. 
Es wird damit deutlich, dass die gute Arbeit und Organisation in den 
letzten  schon sehr erfolgreichen Jahren durch die Saison  in der  3. 
Liga und die damit  verbundene große Medienpräsenz noch einmal 
einen großen Schub bei der Bekanntheit und Popularität der HGHB 
gebracht hat.
Und die Vorbereitung verlief durchaus vielversprechend:  Insgesamt 
neun Wochen harte Arbeit hat die Mannschaft bei ihrem Saisonstart 
gegen die HSG Eider Harde am Sonntag, 2. September, um 15.30 
Uhr im MRG dann absolviert. 
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Handball

Dabei  wurden  natürlich  einige  Testspiele  bestritten,  die 
überwiegend  positiv  verliefen.  So  konnte  zum  Auftakt  der  Mit­
Absteiger  VfL  Fredenbeck  zunächst  deutlich  beherrscht  werden, 
bevor am Ende mit dezimiertem Kader ein wenig die Kraft fehlte und 
das Spiel unentschieden endete.  
Während  ihres  Trainingslager  ließ  die  HGHB  Oberligist  TSV 
Bremervörde  sowie  Liga­Konkurrent  TSV  Ellerbek  dann  keine 
Chance und sicherte sich auch den Turniersieg bei einem Oberliga­
Turnier in Fredenbeck. 
Gegen den Drittligisten HSG Ostsee verhinderte  in einem Spiel auf 
Augenhöhe  nur  eine  etwas  mangelnde  Chancenverwertung  den 
Sieg und gegen den FC St. Pauli, als Vorjahres­Fünften, endete das 
Spiel 28:14. 
Auch  bei  der  Saisoneröffnung  gegen  den  HSV  Hamburg,  der  als 
Meister der 3. Liga in die zweite Bundeliga aufgestiegen ist, konnten 
die  Handballer  die  erste  Hälfte  ausgeglichen  gestalten,  bevor  sich 
der Favorit  im  zweiten Durchgang doch noch deutlich durchsetzte. 
Insgesamt  scheint  das  Team  damit  gut  für  ihr  Ziel Wiederaufstieg 
gerüstet  zu  sein  und  es  lohnt  sich,  den  Jungs  einmal  beim  Bälle 
werfen zuzusehen. 

Der komplette Spielplan steht auf Seite 13.
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WORLD WIDE
International Shipping & Logistics Services

Mattentwiete 8 ­ D­20457 Hamburg          Snorresgade 18 ­ 20  ­   2300 Copenhagen
                                                                     Phone: +4532668100  ­  Fax: +4532574900

WWW.SCAN­GROUP.COM   ­   CPH@SCAN­GROUP.DK

Integrationssport

Fußballturnier 2018
am 03.10.2018 ab 10.00 Uhr

Der SC Urania Hamburg lädt ein zum
Integrationsfußballturnier

auf dem Schützenhof, Habichtstrasse 14
Treffen ab 09.00 Uhr

Spielmodus: Kleinfeld, 
6 Spieler plus Torwart,

Spieldauer: 2 x 15 Minuten

Anmeldung bitte unter vorstand@scurania.de

Für Verpflegung während und nach dem Spiel wird gesorgt, 
über  eine Kuchenspende freuen wir uns.
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BSM  
Büro­ & Buchhatungsservice  

Gabriele Manukyan
Buchen laufender Geschäftsvorfälle § 4 (3) EStG, Lohn­ und Gehaltsabrechnungen 
Organisationsberatung, Einführung und Optimierung von Ablagesystemen
Büroorganisation
Weitere Leistungen auf Anfrage
Für Handwerksbetriebe, Freiberufler, Existenzgründer und Non­Profit­Organisationen

Am Sooren 105      Fon: 040 ­ 325 135 25
22149 Hamburg Fax: 040 ­ 325 135 24

Mobil: 0177 ­ 200 45 72

service@bsm­mierau.de ­ www.bsm­mierau.de

Leichtathletik / Kindersport

In den Ferien fand das Training aufgrund der brütenden Hitze 
eingeschränkt statt.

Aus  dem  Wurfbereich  traten  vor  den  Ferien  Anna  Bedi 
W16/U18 und Martina Herder W55 besonders hervor.
Anna  begann  im  Mai  mit  11,16  m  im  Kugelstoßen  und 
steigerte sich auf 11,95 m.
Bei  den  gemeinsamen    Landesmeisterschaften  Hamburg  / 
Schleswig Holstein belegte Anna mit 28,95 m den 5. Platz im 
Diskuswurf.  Bei  den  Norddeutschen  Meisterschaften  konnte 
Anna mit 11,80 m den 9. Platz  im Kugelstoßen belegen. Bei 
den Hamburger Regional­Schulmeisterschaften  konnte Anna 
sich auf 12,34 m im Kugelstoßen steigern.

Martina  Herder  belegte  im  Juni  bei  den 
Landesmeisterschaften von Hamburg/Schleswig Holstein und 
Mecklenburg  Vorpommern  jeweils  den  1.  Platz  im 
Kugelstoßen und  im Diskuswurf sowie Platz 2  im Speerwurf. 
Im Werfer Fünfkampf belegte sie den 1. Platz.
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Leichtathletik / Kindersport

Bei den Norddeutschen Meisterschaften in Büdelsdorf wurde 
Martina  im  Kugelstoßen  und  Diskuswurf  Norddeutsche 
Meisterin und Vizemeisterin im Speerwurf. 
Bei den Deutschen Meisterschaften belegte Martina mit 27,97 
m  den  5.  Platz.  Mit  dem  Diskus  und  der  Kugel  wurden  es 
Platz sieben und zehn.

Im Juni haben wir mit 35 Aktiven am KIDS in die Clubs Lauf 
über  vier Kilometer  in  der Hafen City  teilgenommen. Amelia 
Sprenger und Amina Laaounia konnten bei den Schülerinnen 
Platz eins und zwei belegen.

Am Tag des Sportabzeichens waren einige Kinder und Eltern 
in  der  Jahnkampfbahn  vertreten  und  konnten  den 
Sportparcour  erfolgreich  bewältigen  und  wurden  mit  einer 
Medaille belohnt.

Bei  den  Schülermeisterschaften  erreichte  Amelia  Sprenger 
über 3000m den 3. Platz. Steffen Weise wurde im Diskuswurf 
mit  26.17 m  vierter  und  Simon  Enders  erreichte  im  Endlauf 
über 100m mit 13,11 den 6. Platz.

Horst Martens
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Seniorensport

Unsere Aktivwoche vom 14.05.18 – 18.05.18 in Bad Bevensen.

27 Reiselustige starteten etwas nach 10.00 Uhr am Vereinshaus. Die 
Fahrt verlief ruhig, das Wetter war bestens und um 12.00 Uhr waren 
wir am Ziel im Hotel Marie-Luise in der Sebastian-Kneipp-Straße.
Nach dem Erhalt der Schlüssel für unsere Zimmer und der Kurkarte lief 
alles so seinen Gang. 13.00 Uhr treffen an der Haustür und unser erster 
Gang führte uns zum Kurpark. Daggi holte die Eintrittskarten für das 
Konzert der Wolga Kosaken am Mittwoch ab und wir erfrischten uns in 
der Fruchtinsel.
Einige erkunden noch etwas die Stadt, den Rest zog es zurück zur 
Marie-Luise und entspannte dort auf den Balkonen.
18.00 Uhr Abendessen. Unser Abendprogramm beginnt mit dem 
gemeinsamen Lied: Der Mai ist gekommen. Bei einem späteren 
Stadtrundgang entdecken wir einen Gedenkstein und erfahren, dass 
dieses Lied hier in Bevensen komponiert wurde.
Im Abendprogramm tragen Günther und Karin einen Sketch von Loriot 
vor, verteilte Witze werden von allen Teilnehmern vorgelesen und ein 
weiterer lustiger Vortrag sorgen für eine lockere Stimmung. Wer will 
spielt noch Karten bis zur Nachtruhe, der erste Tag ist vorüber.-
Am nächsten Morgen werden wir mit fröhlichem Vogelgezwitscher 
geweckt, herrlich!
Nach dem Frühstück - in der Zeit von 08.00 bis 10.00 Uhr - gingen sehr 
viele von uns in die Jod-Sole-Therme, ein Highlight in Bad Bevensen. Ich 
habe nur gestaunt, welche Möglichkeiten uns dort geboten wurden. Ein 
Grund dafür diesen Ort zu besuchen. Ausruhen ist zwischendurch 
Pflicht, denn anstrengend ist das „Geplansche“ im warmen Wasser 
allemal.
Irgendwann kamen alle wieder zu unserer Pension zurück. Wir erfahren 
unterwegs, dass Hagen Geburtstag hat. Das ist ja ein besonderes 
Ereignis – und er sieht das auch so.
„Hoch soll er leben“ und sich weiter wohlfühlen zwischen uns 
Uranianern.
Abends bezahlen wir die Konzertkarten für die Wolga Kosaken bei Daggi 
und nach dem Abendessen gab es zur Erheiterung Bingo. Einige 
Gewinner konnten sich über Preise freuen. Gute Nacht!
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Seniorensport

16.Mai – Wetter gut! Plan? Viele möchten wieder in die Therme, aber 
einige auch zum Minigolf. Jeder kann machen, was ihm gefällt.
Nach dem Abendessen, um 18.30 Uhr Abmarsch ins Kurhaus, den Wolga 
Kosaken gilt unsere Aufmerksamkeit und den meisten Gästen hat es 
auch gefallen. Auf dem Rückweg gönnen sich Einige noch einen Absacker 
in der Pizzeria.
17.Mai. Wieder vom Vogelkonzert geweckt. „Danke Euch Piepmätzen.“ 
Heute steht eine Zugfahrt zum Bahnhof Uelzen auf dem Plan. Entweder 
zu Fuß oder mit dem Taxi kommen wir zur Bahn in Bevensen. Dann mit 
dem Zug nach Uelzen. Kurze Pause am Hundertwasser-Bahnhof und dann 
informiert uns eine Stadtführerin über das Kunststück des 
Friedensreich Hundertwasser der vom 16.Dezember 1928 bis zum 
19.02.2002 lebte und in Neuseeland unter einem Tulpenbaum seine ewige 
Ruhe fand. Wir waren wohl alle sehr beeindruckt von seinen Plänen, die 
noch immer nicht ganz umgesetzt worden sind. In einigen Jahren wird es 
wohl soweit sein. Es lohnt sich die besondere Architektur dieses 
Künstlers zu bestaunen.
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Seniorensport

MAUE & BECKER
Heizung­, Sanitär­, Energietechnik

Wartungsdienst, Öl­, und Gasfeuerung
Planung – Neubau ­ Reparatur

Telefon: 538 00 87
22339 Hamburg

Störungsdienst: 538 00 888
Mitglied der Innung Sanitär Heizung Klempner

G
M
B
H

15.00 Uhr Rückfahrt nach Bad Bevensen und dann kann wieder jeder 
machen, was er/sie möchte. Pünktlich 18.00 Uhr Abendessen, das wie 
immer sehr schmackhaft ist. Danach ist das beliebte „Schweinetreiben“ 
dran. Daggi hat keine Wahl, sie muss das Kerzenschwein nun ein Jahr 
versorgen bis zu unserer nächsten Aktivwoche. Elke sagt ihr im Namen 
aller Teilnehmer/innen unseren Dank für ihre Planung dieser Reise.

Sie hatte den richtigen „Riecher“. Es hat uns allen sehr gut gefallen. 
Mach' weiter so, Liebe Daggi!

Nach diesem Prozedere gingen wir auf unsere Zimmer. Kofferpacken. 
Schlafen. - Morgen müssen um 10.00 Uhr die Zimmer geräumt sein und 
die Koffer und Taschen können in einem Raum neben dem Empfang 
abgestellt werden.

Jeder kann die Zeit bis 13.00 Uhr zur Busabfahrt auf seine Art nutzen. 
Wir kennen uns ja nun aus.

Zurück läuft es nicht so glatt. Stau auf der Autobahn, Umweg fahren. 
Egal – Hauptsache wir kommen alle gut wieder am Vereinshaus an. Und 
denken gern an unsere Aktivwoche zurück.

                                                                                             KaSchi



_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

11

Kindersport

Small enough to know you.
Big enough to serve vou!

Snorresgade 18 ­ 20  ­   2300 Copenhagen S / Danmark
Phone: +4532668100  ­  Fax: +4532574900

Die  Kindersportabteilung  des  SC  Urania  lädt  alle  lauffreudigen  Kinder, 
Jugendlichen und Erwachsenen am

Sonntag, den 21.10.2018

zum Erwerb des DLV­Laufabzeichens auf dem Sportplatz Dulsberg Süd, 
Königshütter Strasse ein.

Alle Teilnehmer starten gleichzeitig um 11.00 Uhr.

Das Abzeichen besteht aus einer Anstecknadel oder einem Aufnäher und 
wird  mit  einer  Urkunde  ca.  30  Minuten  nach  Beendigung  des  Laufes 
ausgegeben.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt!!!

Anmeldungen sind ab sofort über das Anmeldeformular auf 
www.scurania.de  oder  telefonisch  unter  691  50  69  möglich. 
Nachmeldungen  können  am  21.10.18  bis  10.30  Uhr  auf  dem  Sportplatz 
Dulsberg Süd erfolgen.
Die  Teilnahmegebühr  von  2,00  Euro  ist  bei  Abholung  der  Laufkarte  am 
Wettkampftag zu entrichten. Wir weisen darauf hin, dass nur Teilnehmer 
mit einer Laufkarte das Laufabzeichen erwerben können. 
Wird  die  1.  Stufe  des  Abzeichens  (15  Minuten  Dauerlauf)  nicht  erreicht 
wird eine Teilnehmer­Urkunde ausgestellt.

Der Veranstalter haftet nicht für Schäden jeglicher Art!
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Kindersport
 
Laufen macht Spaß und hält fit. Laufen fördert die Gesundheit, die Fitness 
und die Geselligkeit. Als sichtbares Zeichen körperlicher Fitness dient das 
DLV­Laufabzeichen.

Das  DLV­Laufabzeichen  wird  in  6  Stufen  verliehen,  wobei  allen  Stufen 
eines gemeinsam ist: 
Der Wettbewerbscharakter ist durch die Herausnahme des Zeit­/ 
Streckenfaktors genommen. 

Es kommt nur darauf an, kontinuierlich ohne Pause über eine bestimmte 
Zeit zu laufen. Das Tempo kann hierbei beliebig gestaltet werden. 
Die  einzelnen  Abzeichenstufen  unterscheiden  sich  durch  Farben  und 
werden ausgegeben als 

Anstecknadel mit einem Durchmesser von 7 mm oder als 
Stoffabzeichen mit einem Durchmesser von 45 mm. 

Laufabzeichen 

Stufe 1 :    15 Minuten laufen ohne Pause 
Stufe 2 :    30 Minuten laufen ohne Pause 
Stufe 3 :    60 Minuten laufen ohne Pause 
Stufe 4 :    90 Minuten laufen ohne Pause 
Stufe 5 :  120 Minuten laufen ohne Pause
Marathon : Erfolgreiche Teilnahme an einem Marathon­Lauf  

ist am 21.10.18 nicht möglich.
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Handball

Spielplan der HGHB für die 
Saison 2018 / 2019
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Geburtstage

Herzlichen Glückwunsch und viel Spaß,
Gesundheit und Freude im 

neuen Lebensjahr!
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SC URANIA von 1931 e.V.

Badminton • Fußball • Handball • Kindersport • Leichtathletik • 
Tischtennis • Gymnastik • Schach • Seniorensport

  IMPRESSUM   SC­URANIA – Anschriften
 „URANIA NEWS“ ist die Vereinszeitung 
des SC URANIA von 1931 e.V. und erscheint 
mindestens viermal im Jahr mit einer 
Auflage von 700 Exemplaren. Die Abgabe an 
alle Vereinsmitglieder erfolgt kostenfrei im 
Rahmen der Monatsbeiträge.

Alle nicht gekennzeichneten Artikel sind 
Beiträge des Vorstandes

Vorstand
1. Vorsitzender: Weise, Andreas, Bengelsdorffstr. 2, 
22179 Hamburg, Tel.: 688 73 730
2. Vorsitzender: Behrendt, Michael, Dulsberg­Süd 9, 
22049 Hamburg
3. Vorsitzender: Levien, Oliver, Twietenknick 34a, 
22395 Hamburg, Tel 60 44 96 55, Fax 60 44 96 54
Schatzmeister:  
Jugendwartin: Weise, Sylke, Bengelsdorffstr. 2, 
22179 Hamburg, Tel.: 688 73 730
Schriftführerin: Evren, Nisa,  Gropiusring 75, 
  22309 Hamburg
Integrationsbeauftragte: Evren, Esra, 
     Gropiusring 75,  22309 Hamburg
Beisitzer: Sieg, Thomas, Meister­Francke­Str. 26, 
22309 Hamburg, Tel.: 0172 ­ 659 97 55 
Beisitzer: Lindhorst, Heinzwerner, Perthesweg 56, 
20535 Hamburg, Tel 200 46 12

Abteilungen
Badminton: Lindhorst, Heinzwerner s.o.
Fussball­Herren: Behrendt, Michael, s.o. 
Fussball­Jugend: Düsenberg, Ralph, Ilenkruut 45, 
22179 Hamburg, Tel. 690 63 52
Schiedsrichter:  Sieg, Thomas, Meister­Francke­Str. 
26, 22309 Hamburg, Tel.: 0172 ­ 659 97 55 
HGHB­Handball: Schlösser, Uwe, Hummelsbüttler 
Weg 36, 20339 Hamburg. Tel. 671 085 21
Kindersport: Martens, Horst, Narzissenweg 12, 
22047 Hamburg, Tel. 693 81 69
Leichtathletik: Martens, Horst, s.o.
Tischtennis: Zeyn, Stephan, Nienhagener Str. 23, 
22147 Hamburg, Tel 64 86 01 04
Gymnastik: Martens, Ursula, Narzissenweg 12, 
22047 Hamburg, Tel 693 81 69
Schach: Lindhorst, Heinzwerner s.o.
Seniorensport: Hartmann, Dagmar, Meisenstr. 25, 
Wohnung 523,  22305 Hamburg, Tel. 61 40 89
Indiaca: Haupt, Nico, 
nico.haupt.1985@googlemail.com

Vorsitzender: Martens, Horst, Narzissenweg 12, 
22047 Hamburg, Tel. 693 81 69 
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Dienstags: 17.30 – 19.30 Uhr 

Sportplatz           Tel. 690 30 36
   



Zum Schützenhof




