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Vorstand

Liebe Mitglieder,
zum Weihnachtsfest 2021
wiinscht der Vorstand
allen Vereinsmitgliedern,
ihren Familien und Angehérigen
sowie den Freunden und
Forderern des Vereins
ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes
und erfolgreiches
Neues Jahr 2022!

Andreas Weise - Andreas Malmgren - Oliver Levien
Sylke Weise - Esra Beki - Nisa-Nur Evren
Heinzwerner Lindhorst - Zakia Niazi - Carolin Ritter

. . Termine: i i

Bitte beachtet bei euren lermine: Bitte a}n den Redaktionsschluss der
o . . nachsten Ausgabe denken!
Einkaufen die Anzeigen Termin erscheint ca.
unserer Inserenten! Der Erlds 1. Februar 1. Mérz
dient der Herstellung unserer 1. Mai 1. Juni
Vereinszeitung. Herzlichen 1. August 1. Sept.
Dank 1. November 1. Dez.




Vorstand

Liebe Mitglieder,

wir danken allen, die in dem schwierigen Jahr 2021 dem SC Urania treu geblieben
sind und jetzt wieder an den sportlichen Angeboten teilnehmen.
Corona hat vieles durcheinandergeworfen und es haben sich auch einige
Anderungen ergeben. So kann unsere  Seniorensportabteilung ihre
Wassergymnastik nicht mehr anbieten und bei allen Hallensportaktivitaten gelten
fur Erwachsene die 2 G Regeln.
Durch die Activ City Mitgliederwerbung konnten wir viele neue Mitglieder
gewinnen, besonders im Kindersport und beim Tischtennis. Jetzt im Winter
mussen wir in den Hallen wieder alle zusammenriicken und uns gut absprechen.
Alles sind kompromissbereit und so schaffen wir es auch dieses Jahr wieder alle
Angebote aufrecht zu erhalten.
Zum 01.11.2021 hat der Verein mit Frau Zakia N. eine Mitarbeiterin eingestellt.
Zakia wird die zukiinftige Rehasport Abteilung aufbauen und ist als Ubungsleiterin
im Kindersport und bei Holdifruchtig eingesetzt.
Des Weiteren ist sie im Seniorenheim Kiefhorn tatig und wird in der Leitung der
Seniorensportabteilung mitarbeiten.
Der Neubau an der HabichtstralRe ist weiterhin eine sehr zahe Angelegenheit. Ein
Abriss des alten Vereinshauses ist jetzt flir Mai/Juni 2022 geplant, wenn denn alle
Genehmigungen vorliegen.
Wo wir wahrend der Umbauphase unterkommen ist noch nicht geklart, wir hoffen
immer noch auf Unterstlitzung, des Bezirksamt Hamburg Nord, um in den
Ré&umlichkeiten der Bonifatius Kirche Platz zu finden.
Unsere Bewerbung flir den Platz Dulsberg Sud, Kénigshitter Strasse wurde vom
Bezirksamt Hamburg Nord abgelehnt. Es wurde der HSV als zukinftiger Betreiber
ausgesucht. Hier laufen unsere rechtlichen Widerspriiche.

Euer Vorstand

WORLD WIDE

International Shipping & Logistics Services
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Scan-Group

WWW.SCAN-GROUP.COM - CPH@SCAN-GROUP.DK

Mattentwiete 8 - D-20457 Hamburg Snorresgade 18 - 20 - 2300 Copenhagen
Phone: +4532668100 - Fax: +4532574900
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Fussball-Jugend

Wir sind die 1. D Jugend des SC Urania und sehr gliicklich seit geraumer
Zeit, trotz Pandemie wieder regelmalig unseren Sport ausiiben zu
kénnen.

Sportlich sind wir im Moment etwas schwankend mit unseren Erfolgen
unterwegs . Wir sind aber ein tolles Team mit groRartigen Trainern und
Betreuern.

Gespannt warten wir auf den Start des geplanten Umbaus des
Sportplatzes. Aktuell gehéren wir den Sportplatz betreffend  zu den
Raritaten in Hamburg und sind nicht so attraktiv fur neue Spieler .

Dennoch werden wir weiterhin als einziges Team der FuBball- Jugend
unseren Teil dazu beitragen unseren Traditionsverein zu unterstitzen.

Euer Team der 1. D -Junioren




Kindersport / Leichtathletik

Wir freuen uns Uber einen groRen Zulauf in der Kindersportabteilung und
begriiRen Julia, Madita und Toril bei den Leichtathleten.

Wir haben unser Trainerteam vergroflert und koénnen beim
Kindersport/Leichtathletik zweimal wochentlich 40 - 60 Kinder in
verschiedenen Gruppen bei Sport, Spal und Spiel trainieren.

Ab dem 11.11. 2021 findet das Training in den Hallen der Schule
Lammersieth statt.

Nur Oliver ist mit seiner Laufgruppe fiir Kinder ab 8 Jahren noch drauf3en.
Treffpunkt ist immer montags um 17:00 Uhr auf dem Sportplatz Dulsberg
Sid.

Ende September konnte unser 13-jahriger Athlet Icke bei den Hamburger
Meisterschaften teilnehmen.

Uber 75 m konnte er sich fir den Endlauf qualifizieren und belegte dort
einen guten 7. Platz in 10,52 sec.

Im  Weitsprung gelang Icke dann als Newcomer die absolute
Uberraschung, mit einem Sprung von 548 m war er besser als alle
potentiellen Favoriten und wurde Hamburger Meister.

Die Freude beim Athleten, den Trainern/Trainerinnen und den Eltern war
riesengrol3.

Wir gratulieren Icke auf diesem Wege auch noch einmal ganz herzlich
und hoffen auf weitere Erfolge.

Das Trainerteam

MAUE & BECKER:

Heizung-, Sanitar-, Energietechnik
Wartungsdienst, Ol-, und Gasfeuerung
Planung — Neubau - Reparatur

Telefon: 538 00 87 Storungsdienst: 538 00 888
22339 Hamburg Mitglied der Innung Sanitér Heizung Klempner




Functional Training

Eine tolle Sommersaison

Hinter uns liegt eine gute Sommersaison. Das Training drauRen auf dem
Sportplatz  in  der Konigshitter  StraRe  bietet uns  tolle
Trainingsmoglichkeiten an der frischen Luft. Das Training findet bei jedem
Wetter statt und wird bei besonders starkem Regen entsprechend
angepasst, um ,auf Temperatur zu bleiben®.

Neben den vertrauten Grundlagen, lag der Technik-Fokus vieler Einheiten
in dieser Saison insbesondere auf Bodyweight-Ubungen — also Ubungen
mit dem eigenen Kdrpergewicht — wie z.B. der Klimmzug oder Liegestitz.

Ab Oktober geht es fiir uns nun wieder in die Halle am Lammersieht, die
uns durch die dortigen Mdglichkeiten wieder neue Trainingsreize bietet.

Euer Functional Training Team




Seniorensport

»Hol di fruchtig“

Aus bekannten Grinden findet unsere beliebte Wassergymnastik im
Hallenbad Bramfeld zurzeit nicht statt.

Aber die ,Fitnessgymnastik® erfolgt immerhin, montags in der Sporthalle der
Schule Tieloh und mittwochs in der Kosterstiftung, wenn auch eingeschrankt
mit jeweils 10 Teilnehmern.

Aulerdem gibt es in der Kosterstiftung dienstags unser "Autogenes
Training" und donnerstags , Yoga“ in zwei Gruppen.

Im Dezember treffen wir uns im Vereinshaus zu einem ,Advent-Kaffee* und
laden in unserem kleinen Mitteilungsblatt ,Hol di fruchtig zu einer
,Wanderung“ zwischen den Jahren ein.

Wenn maglich — fahren wir wahrend der Fruhjahrsferien auch wieder zum
,Stintessen* nach Jork.

Dieter Held

Small enough to know you.
Big enough to serve vou!

]

Shipco Transport
v
=
Snorresgade 18 - 20 - 2300 Copenhagen S / Danmark
Phone: +4532668100 - Fax: +4532574900
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Handball - HGHB

BARMBEK.GEMEINSAM.STARK.
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HGHAMBURG
BARMBEK

HG Hamburg-Barmbek
verstarkt sich mit
Bundesliga-erfahrenen Dominik Vogt

Barmbek. Kurz vor dem 10. Spieltag der Dritten Liga kann die
HG Hamburg-Barmbek mit einer kleinen Uberraschung im
Kader aufwarten.

Nach einer mehrmonatigen Handballpause kehrt Dominik
Vogt, bis zum Ende der abgelaufenen Zweitliga-Saison
2020/2021 beim Handball Sport Verein Hamburg unter
Vertrag, zuruck auf das Handballfeld.

Der 23-jahrige Vogt, der neun Jahre fir den HSVH
aufgelaufen ist und zuletzt mit dem Verein den Aufstieg in die
1. Handball-bundesliga feierte, schliefdt sich ab sofort der HG
Hamburg-Barmbek an und soll den Kader, der weiter mit
Verletzungssorgen zu kdmpfen hat, punktuell verstarken.

Zuletzt legte Vogt trotz mehrerer vorliegender Angebote
anderer Vereine eine Handballpause ein.

Umso erfreulicher ist es also, dass sich Vogt der HG
Hamburg-Barmbek anschliel3t und beim Ziel Klassenerhalt
helfen soll.

“‘Dominik hat sich sehr gut in die Mannschaft eingefunden. Mit
eingen Spielern hat er schon beim HSVH zusammengespielt,
daher war er schnell integriert.




Handball - HGHB

In der letzten Saison gehodrte Dominik zu den besten
Abwehrspielern der 2. Liga und hatte erheblichen Anteil am
Aufstieg des HSVH.

Wir freuen uns sehr, dass Dominik uns unterstitzt und uns
helfen will, wir kdnnen in der Abwehr von seiner Erfahrung
profitieren und erhoffen uns noch mehr Stabilitat in unserer
kompakten Abwehr’, so das Fazit des Barmbeker Trainers
Tobias Skerka uber den Neuzugang.

“‘Mit zuletzt Steffen Kdhler und nun auch Dominik Vogt
haben wir jetzt zwei Bundesliga-erfahrene Spieler in
unseren Reihen, mit denen wir noch kompakter in der
Abwehr agieren wollen”, schliet sich Juargen Hitsch,
Vorsitzender der HG Hamburg-Barmbek, dem Fazit des
Trainers an.

Der erste Einsatz fur Dominik Vogt konnte schon diesen
Spieltag erfolgen:

Nach fast drei Wochen spielfreier Zeit empfangt die HG
Hamburg-Barmbek am Samstag, 13. November 2021 um
18:30 Uhr das Team des Stralsunder HV.

Auch wenn beide Mannschaften tabellarisch vier Platze
trennen (Barmbek ist aktuell auf dem 5. Platz, Stralsund auf
dem 9. Tabellenplatz), so zeigt der Blick auf die Punkte, wie
eng die Staffel A im Mittelfeld zusammen liegt: 8:8 Punkte
gegenuber 6:8 Punkten, also nur zwei Punkte trennen beide
Teams.

HAMBURGER TRANSPORTER CENTRUM SEIT GBER 36 JAHRENW

Fax: (+49) 040 - 43 46 08 Info@auto-bluhm.de




Tischtennis

Die Tischtennis-Hobbygruppe

Unsere Hobbygruppe wachst von Woche zu Woche. Super!

Vor Corona hatten wir ca. 10 Teilnehmer, inzwischen muss die
Trainingszeit ( 18.15 - 22:00 Uhr) in 2 Gruppen geteilt werden.

Zurzeit kommen 28 Herren jeden Alters und erfreulicherweise auch 7
junge Damen zum Training in den Lammersieth 72.

Leider koénnen in der Halle nur 4 Tische aufgebaut werden und den
"Corona Abstand" mussen wir auch einhalten. Hm?

Alle sind "heil® " auf's Spielen und wollen viel lernen, aber wie?

Die Trainerin Angelika Brigmann ist eigentlich hauptsachlich Managerin,
lauft deshalb standig hin- und her, versucht gerechte Wechsel
vorzunehmen, erklart bzw. zeigt Ubungen fiir jede Spielpaarung und ist
bemiuiht Stellungsfehler und Schlagerhaltungen zu korrigieren.

Klar sitzen immer noch viele sprungbereit herum (wann kriege ich wieder
einen Tisch?).

L

2021 Hobbygruppe (Friihschicht): die 1. Gruppe trainiert von 18:15 - 20:00
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Tischtennis

2021 Hobbygruppe (wartende Spieler:innen): kurzes warten auf den nachsten Einsatz

Aber die Langeweile bzw. das Zugucken wird mit Kiénen, Lachen und
dem Durchsprechen von Spielphasen quasi im Trockentraining
Uberbrickt. Aulerdem muss oft Doppel gespielt werden.

Wenn nicht alle Verstandnis und Geduld fur diese Situation hatten, wurde
es in der Gruppe sicher nicht so harmonisch und diszipliniert zugehen.
Sogar das Abbauen klappt gemeinsam ruckzuck.

An dieser Stelle ein groftes Lob an die gesamte "Truppe"; ich bin sehr
gern eure Trainerin und freue mich auf jeden Dienstag. Vielen Dank!!

Wir hoffen natirlich auch auf bessere Trainingsmdglichkeiten und auf
mindestens eine weitere Hallenzeit, denn es kommen bestimmt noch
mehr (bisher eigentlich wochentlich) Ping Pong Freunde dazu und wir
wollen niemanden abweisen.

Angelika Briigmann

Weitere Infos auf der Home Page, auf Instagram und dem YouTube-Channel der TTSG
Urania-Bramfeld :

- https://tischtennis.scurania.de/

- https://www.instagram.com/erstedamen_urania/

- https://www.youtube.com/channel/UC7QV_csWDSIMkTGSvk422KQ?app=deskto

"



Leichtathletik

1962, also vor 60 Jahren, trat ich in dem SC Urania , in die
Leichtathletikabteilung ein.

Als Peterwagen-Polizist am Dulsberg hatte ich oft das Training
beobachtet. Bei der Polizei hatte ich derzeit schon eine mehrwdchige
Ausbildung zum Polizei Sporthilfslehrer absolviert und Polizisten sportlich
trainiert.

Beim SC Urania musste ich gleich die Leitung der Abteilung Gbernehmen,
weil sich diese in der Auflésung befand. Kurz darauf musste ich auch
noch die Kindersportabteilung Ubernehmen. Es klappte alles, denn
sportlich waren wir auch gut und sehr gut.

Mit allen Trainerlizenzen bemihte ich mich mit Helfern und weiteren
Trainern allen Anforderungen gerecht zu werden. Die Pandemie wirbelt
zwar viel durcheinander, aber langsam geht es wieder voran.

Ich hatte gern noch etwas mehr berichtet, aber die Gesundheit spielt nicht
immer so mit, wie man es gerne hatte.

Fir die anstehenden Feiertage, Weihnachten und Silvester wiinsche ich
allen Lesern der News viel Gesundheit und alles Gute.
Euer Horst Martens

BSM

Blro- & Buchhatungsservice

Gabriele Manukyan "mmm®

Buchen laufender Geschéftsvorfille § 4 (3) EStG, Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Organisationsberatung, Einfiihrung und Optimierung von Ablagesystemen
Biiroorganisation

Weitere Leistungen auf Anfrage

Fiir Handwerksbetriebe, Freiberufler, Existenzgriinder und Non-Profit-Organisationen

In den Wiesen 25 Fon: 04286 -770 3612
27404 Gyhum-Hesedorf Fax: 04286 -770 36 13
Mobil: 0177 - 200 45 72

service@bsm-mierau.de - www.bsm-mierau.de
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Leichtathletik / Kindersport

Drei neue lizenzierte Trainer bei der Leichtathletik!
Oliver - Steffen - Ulf

Vom FufSball hat er Ahnung, als Fahrlehrer ist er Spitze!

FAHRSCHULE Manfred Maas

Ruft an oder kommt vorbei

Tel.: 040 / 652 66 71
Blirozeiten: Mo.— Fr. 09:30 —12:00 Uhr
und 14:30-19:00 Uhr

Dithmarscher StralRe 21, 22049 Hamburg
N&he S-Bahn Friedrichsberg / U-Bahn StraBburger StraRe
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Geburtstage

Herzlichen Gliickwunsch und viel SpaR,

Gesundheit und Freude im

neuen Lebensjahr!
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SC URANIA von 1931 e.V.

Frauensport » FuBball  Handball * Kindersport ¢ Leichtathletik * Indiaca
Functional Training * Tischtennis « Gymnastik * Schach ¢ Seniorensport
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»URANIA NEWS*“ ist die Vereinszeitung
des SC URANIA von 1931 e.V. und erscheint
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Habichtstr. 14, Eingang liber den

Sportplatz (Keller), Tel. 691 50 69,
Fax 69 79 64 67

www.scurania.de,  info@scurania.de

Dienstags: 17.30 — 19.30 Uhr

SC-URANIA - Anschriften

Vorstand

E-Mail: vorstand@scurania.de
Telefon: 040 - 691 50 69

1. Vorsitzender: Weise, Andreas

2. Vorsitzender: Malmgren, Andreas

3. Vorsitzender: Levien, Oliver
Schatzmeister:

Jugendwartin: ~ Weise, Sylke
Schriftfiihrerin:  Evren, Nisa
Integrations-

beauftragte: Beki, Esra

1. Beisitzer: Lindhorst, Heinzwerner
2. Beisitzerin: Niazi, Zakia

3. Beisitzerin: Ritter, Carolin
Abteilungen

Frauensport International: Weise, Sylke,
frauensport@scurania.de

Fussball-Herren: Malmgren, Andreas
fussballherren@scurania.de
Fussball-Jugend: Dusenberg, Ralph
fussball-jugend@scurania.de
Schiedsrichter: Sieg, Thomas,
Schiedsrichter@scurania.de
HGHB-Handball: Schidsser, Uwe,
handball@scurania.de

Kindersport: Martens, Horst,
kindersport@scurania.de
Leichtathletik: Martens, Horst,
leichtathletik@scurania.de
Tischtennis: Zeyn, Stephan,
tischtennis@scurania.de
Gymnastik: Martens, Ursula,
gymnastik@scurania.de
Seniorensport: Hartmann, Dagmar,
holdifruchtig@aol.com

Indiaca: Haupt, Nico,
nico.haupt.1985@googlemail.com
Functional Training: Hippen, Tim,
functional-training-dulsberg@gmx.de

Ehrenrat: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg
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Zum Schutzenhof
FEIERABEND,HAT

L=

KEINEN-BRE LCQDEJ

PILSENER

ECKEN. KANTEN. HOLSTEN. &

Speisen, Getranke und vieles mehr...






