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Vorstand

Liebe Mitglieder,
zum
Weihnachtsfest 2022
wiinscht
der Vorstand
allen Vereinsmitgliedern,
ihren Familien und Angehérigen
sowie den Freunden und Forderern
des Vereins
ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes
und erfolgreiches
Neues Jahr 2023.
Andreas Weise Andreas Malmgren Oliver Levien
Sylke Weise Zakia Niazi Heinzwerner Lindhorst

Carolin Ritter Esra Beki Nisa-Nur Evren

Ein unfassbares Ereignis steht uns nun doch noch in diesem Jahr ins Haus.

Der im Jahre 2019 beantragte und, auch mit Bundesmitteln, geférderte Neubau
unserer Sportanlage startet noch in 2022..

Nach einer Vorlaufzeit von mehr als 3,5 Jahren soll laut Planung des Bezirksamtes
der Abriss noch in diesem Jahr starten. Der Bau soll bis Ende 2023 abge-
schlossen werden.

Wir alle hoffen, dass die Zeitplane eingehalten werden und wir mit dem Betrieb der
neu entstehenden Sportanlagen im Januar 2024 beginnen kdnnen.

Der Vorstand

. . Termine: i i
Bitte beachtet bei euren lermine: Bitte a}n den Redaktionsschluss der
o . . nachsten Ausgabe denken!
Einkaufen die Anzeigen Termin erscheint ca.
unserer Inserenten! Der Erlds 1. Februar 1. Mérz
dient der Herstellung unserer 1. Mai 1. Juni
Vereinszeitung. Herzlichen 1. August 1. Sept.
Dank 1. November 1. Dez.




Leichtathletik

Seit Gber 25 Jahren ist Martina Herder Mitglied in der Leichtathletik-
abteilung des SC Urania. Mehrmals wdchentlich trainiert sie, in
Zusammenarbeit mit Klaus Rettig, auf dem Sportplatz Dulsberg Siid.
lhre Disziplinen sind Kugelstofien, Diskuswerfen und der Speerwurf.

Martina hat in den vergangen Jahren immer Endkampfplatzierungen und
Medaillenrange bei den verschiedensten Meisterschaften erreicht.

Dieses Jahr ging es als Hohepunkt der Saison zu den Deutschen
Seniorenmeisterschaften nach Erdingen.

Nachdem Marina in der Saison auch den Weitsprung wieder flir sich
entdeckt hat, war sie in Erdingen fiir Kugel. Diskus, Speer und Weitsprung
gemeldet.

Ganz kurzfristig entschied sich Martina, vor Ort, auf den Diskuswurf zu
verzichten und am Weitsprung teilzunehmen.
Dass dies genau die richtige Entscheidung war zeigen die Ergebnisse.

Martina erzielte folgende Ergebnisse:

Weisprung 3,38m 3. Platz
Kugel 8,98m 2. Platz
Speer 24,36m 1. Platz

Wir gratulieren Martina ganz herzlich zu inrem ersten Deutschen
Meisterschaftstitel und den weiteren Platzierungen.

WORLD WIDE
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Mattentwiete 8 - D-20457 Hamburg Snorresgade 18 - 20 - 2300 Copenhagen
Phone: +4532668100 - Fax: +4532574900

3




Kindersport / Nikolauslauf

Liebe Eltern, liebe Kinder,
wir mochten alle Vereinskinder zu einem Nikolauslauf einladen.
Hier die Infos zur Veranstaltung.

Ort: Sportplatz Dulsberg Sid, Kénigshutter Stralle
Datum: 10.12.2022
Treffen: 10.30 Uhr

Beginn der Laufe 11.00 Uhr. Bitte alle um 10.30 vor Ort sein.
Strecken:

Die Jahrgange 2018, 2019 laufen 400m auf dem Sportplatz.
Die Jahrgange 2016, 2017 laufen 600m auf der Bahn.

Die Jahrgange 2011 bis 2015 laufen im Park ca. 1100m.

Die Kinder Jahrgang 2010 und alter laufen ca. 2400m im Park.

Start/Ziel ist immer auf dem Sportplatz

Wertung: Es findet eine Jahrganswertung,
jeweils fir mannlich und weiblich statt.

Ehrung: Jedes Kind erhalt einen Schokoweihnachtsmann
und es findet nach Auswertung des Laufes eine
Siegerehrung statt bei der jedes Kind eine Urkunde
erhalt.

Anmeldung: bis 01.12.2022 an
Mail: kindersport@scurania.de
Angabe von Vornamen, Name und Jahrgang

Viele Grife

Euer Trainerteam




Leichtathletik / Kindersport

Am 17.09. fanden auf der Jahnkampfbahn die Wettkampfe der unter 12 jahrigen
,Hamburgs Beste* statt.

Der SC Urania war mit vier Jungen der Klasse M10 tber 800m vertreten.

Leider hatte sich Frank Soltysiak vor dem Wettkampf verletzt und konnte nicht
antreten. Es war fUr alle unsere Athleten der erste Wettkampf iber 800 Meter.
Die Ergebnisse waren zur Freude von Lauftrainer Oliver Levien und Trainer
Steffen Weise sehr gut.

Claas Runge, der erst 8-jahrige, musste sich nur im Zielsprint einem Athleten
geschlagen geben und wurde in 2:49,62 Min. mit der Silbermedaille belohnt.
Platz 7 belegte Jonathan Hunker in 3.05,52 Min., Ole Levien wurde 9. In 3:11,09
und Levi Tesche belegte in 3:19,44 den 11. Platz.

Argerlich war nur, dass auf den ausgehangten Ergebnislisten Jonathan auf dem
6. Platz, Ole auf dem 8. Platz (Urkundenplatz) und Levi auf Platz 10
ausgewiesen wurden. Leider hatten die Kampfrichter einen Finkenwerder
Laufer Gbersehen, so riickten unsere Athleten noch einen Platz nach hinten.

Es war ein sehr guter Einstand der Jungen in die Wettkdmpfe der Leichtathletik.

Wir freuen uns auf weitere Veranstaltungen!

Siegerehrung




Functional Training
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“SC Uranm Functional Training

| DULSBERGGAINES

Functional Training — Summer Games

Die Outdoor-Saison war dieses Jahr gekront von unseren FT
Summer Games. Bei herrlichem Wetter fand der Wettbewerb

statt.

MAUE & BECKER:

Heizung-, Sanitar-, Energietechnik
Wartungsdienst, Ol-, und Gasfeuerung
Planung — Neubau - Reparatur

Telefon: 538 00 87 Storungsdienst: 538 00 888
22339 Hamburg Mitglied der Innung Sanitér Heizung Klempner




Functional Training

Dabei galt es, das Konnen in verschiedenen Disziplinen in
den folgenden drei Bereichen — insbesondere an der
Kettlebell — unter Beweis zu stellen:

1. Technik, Kraft & Schnelligkeit

2. AFAP — Kurze Distanz

3. AFAP — Mittlere Distanz

Dabei erlebten wir einen guten und fairen Wettkampf sowie
ein tolles Beisammensein danach.

Herzlichen Glickwunsch den Gewinnern: Henning A. und
Teresal

Euer Functional Training Team

Ehrenrat

Nach wie vor sucht der Ehrenrat Mitarbeitende, welche die Bedingungen
gemal Satzung erfillen. Interessierte konnen sich gerne bei uns melden.

Da das Jahr 2022 sich dem Ende zu neigt mochte sich der Ehrenrat bei den
aktiven und passiven Mitgliedern sowie Trainern, Helfern und weiteren
Mitgliedern fir die geleistete Mitarbeit ganz herzlich bedanken und alles
Gute, vor allem Gesundheit wiinschen.

Euer Horst Martens

HAMBURGER TRANSPORTER CENTRUM SEIT GBER 36 JAHRENW
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Andreas-MeyerStr. 31-35 D-22113 Hambur 9) 040 -439 33 22 / 040 - 439 22 22

Fax: (+49) 040 - 43 46 08 info@auto-bluhm.de




Tischtennis

TTSG Urania-Bramfeld goes Hamburger BCDEF Championship

Ende Oktober fanden in der Halle am Sachsenweg die Hamburger Meisterschaften in den
Spielklassen BCDEF statt. Es war die grote Turnierveranstaltung des Hamburger
Tischtennis den letzten Jahren und von der TTSG Urania-Bramfeld waren erfreulicherweise
auch gleich 13 Spielerinnen und Spieler am Start. Viel wichtiger als letztlich die Ergebnisse
selbst war es fiir die meisten Teilnehmenden, endlich wieder ein groles Turnier zu spielen,
viele Matches zu bestreiten und in schoner Atmosphare Wettkampfpraxis zu sammeln.
Trotzdem ein kurzer Uberblick, wie es sportlich lief:

Bei den Herren B erreichten Flo Skibbe und Oliver Seeger aus der 2. Herrenmannschaften
die Hauptrunde. Hier war fiir Flo Skibbe in der ersten K.O-Runde Schluss. Oliver gewann
sein Spiel und erreichte das Achtelfinale. Mirko Diivell belegte in seiner Gruppe den 3.
Platz.

Bei den Herren C belegten alle Spieler (Tien Anh Ho, Sebastian Seidel, Martin Vélkle,
Lukas SchldRer) entweder den dritten oder den vierten Platz in ihren Gruppen und
schieden leider aus.

Bei den Herren D reichte es flir Minh Hoang und Thorsten Lau ebenfalls nur fir den dritten
Platz in der Gruppe. Joshua Grahl (auf dem Foto rechts) konnte seine Gruppe gewinnen
und erreichte die Hauptrunde. Joshi war der TTSG-Spieler, der an diesem Tag die meisten
Matches absolvierte. Den drei Siegen in der Gruppe folgten vier weitere Siege in den K.O-
Runden. Im Halbfinale war gegen einen Jugendspieler dann leider Schluss, aber heraus
sprang fir Joshi ein toller dritter Platz. Herzlichen Gliickwunsch!

Bei den Herren F kampfte sich Matz Voth aus der 8. Herrenmannschaft aus der Gruppe
und konnte im Hauptfeld bis ins Achtelfinale vordringen. Im Doppel reichte es sogar bis
zum Viertelfinale.

Bei den Damen B waren Anja Scholz und Annika Zeyn am Start. Leider gab es hier nur
eine Gruppe im Modus Jede-gegen-Jede. Anja gewann alle Spiele und wurde somit
Hamburger B-Meisterin. Zur Belohnung gab es die Qualifikation zu den Hamburger A-
Meisterschaften im Januar. Herzlichen Gliickwunsch! Annika erwischte im Einzel einen
gebrauchten Tag, konnte aber zusammen mit Anja das Doppel gewinnen.




Tischtennis

Oberliga: 1. Damen mit Uberraschungssieg gegen Rostock

Unsere sympathischen Géste vom TSV Rostock Stid kamen am 9. Oktober mit breiter
Brust an den La&mmersieth, hatten sie doch nur eine Stunde vorher das Topteam des TSV
Bargteheide besiegt. In der letzten Saison hatten wir gegen die Rostockerinnen, die
damals in identischer Aufstellung antraten, mit 4:6 verloren. Wir waren also sicher nicht in
der Favoritenrolle, auch weil unsere Nummer 1 und Punktegarantin Larissa Schmidt
dieses Mal urlaubsbedingt passen musste. Dafiir gab MaikeTeuber nach zwei Jahren
Pause ihr Comeback!

Oft gilt bekanntlich: wenn man eigentlich keine Chance hat, dann l&uft es am besten!

So liefen die Doppel mit zwei 3:1-Siegen perfekt und die TTSG-Damen lagen gleich mit
2:0 in Flihrung. Zwar gingen gegen das starke obere Paarkreuz der Gegnerinnen alle
Spiele verloren; aber was uns im oberen Paakreuz an Siegen fehlte, wurde dafiirim
unteren Paarkreuz geholt. Wie schon im letzten Spiel gegen Eberswalde gewann
Manshika Arora, aktuell die absolute Senkrechtstarterin der TTSG-Damen, relativ
ungefahrdet beide Einzel. Nancy Trompelt bewies gute Nerven und konnte ihr erstes
Einzel im finften Satz klar gewinnen.

3. Platz fiir Joshua Grahl
in der D-Klasse

So sehen Sieger aus! Die siegreiche Mannschaft gegen Rostock Stid mit Betreuer Sven Ptach
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Tischtennis

Vor dem letzten Spiel und Nancys zweitem Einzel lagen wir also mit 5:4 vorn. Gegnerin
Melanie Pl6tz macht Nancy das Leben schwer, die ersten zwei Satze gingen dramatisch
mit 12:14 verloren. Aber Nancy kampfte und gab weiter Gas, konnte die nachsten zwei
Sétze gewinnen und sich schlieflich im fiinften Satz — perfekte Punktlandung — mit 11:9
durchsetzen.

Team, Trainer und Zuschauer standen vor Freude fast Kopf, was fiir ein unerwarteter Sieg.
Die TTSG-Damen haben so insgesamt aus zwei extrem schweren Spielen schon drei von
vier moglichen Punkten auf dem Konto. Eine super Ausgangsposition also fiir die
nachsten Spiele.

Vielen Dank an Sasan und David fiir das super Coaching und an alle Zuschauer fir den
Support. Flr das Team geht es nun erst mal mit zwei Auswartsspielen weiter. Wir werden
berichten.

Weitere Infos auf der Home Page, auf Instagram und dem YouTube-Channel der TTSG
Urania-Bramfeld :

https://tischtennis.scurania.de/
https://www.instagram.com/erstedamen_urania/

https://www.youtube.com/channel/lUC7QV_csWDSIMkTGSvk422KQ?app=deskto

Michaela Bruchlos und Stephan Zeyn

BSM

Blro- & Buchhatungsservice

Gabriele Manukyan "mmm®

Buchen laufender Geschéftsvorfille § 4 (3) EStG, Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Organisationsberatung, Einfiihrung und Optimierung von Ablagesystemen
Biiroorganisation

Weitere Leistungen auf Anfrage

Fiir Handwerksbetriebe, Freiberufler, Existenzgriinder und Non-Profit-Organisationen

In den Wiesen 25 Fon: 04286 -770 3612
27404 Gyhum-Hesedorf Fax: 04286 -770 36 13
Mobil: 0177 - 200 45 72

service@bsm-mierau.de - www.bsm-mierau.de
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Gymnastik

Einladung zur Abteilungsversammlung
Gymnastik am
Montag, 16.01.2023 um 19:00 Uhr
in der Turnhalle Lammersieth (oben)

Tagesordnung

BegriiBung

Bericht der Abteilungsleiterin
Wahl Abteilungsleiter*in
Sonstiges

o bn =

Ursula Martens
Abteilungsleiterin

Vom FufSball hat er Ahnung, als Fahrlehrer ist er Spitze!

FAHRSCHULE Manfred Maas

Ruft an oder kommt vorbei

\ / Tel.: 040 / 652 66 71
Blirozeiten: Mo.— Fr. 09:30 —12:00 Uhr

und 14:30-19:00 Uhr

Dithmarscher StralRe 21, 22049 Hamburg
N&he S-Bahn Friedrichsberg / U-Bahn StraBburger StraRe

"




Fussball - Jugend

¥ Unser einzig verbleibendes
Team in der Fulball
Jugend hat am 12. Juni 22
beim Sommerturnier einen
groRartigen 3. Platz belegt.

Es ist in der Tat im Moment
nicht ganz einfach, immer
den Widrigkeiten unserer
aktuellen Platzsituation zu
trotzen.

Dennoch bleibt die D
Jugend unbeirrt positiv und
am Ball. Dankbar sind wir
auch flr die selbstlose
o Unterstltzung unseres
& Nachbarn DSC Hanseat.

i Unkompliziert und zeitnah,
also ganz im sportlichen
Sinne hat die Jugend-
leitung uns Trainingszeiten
zur Verflgung gestellt.

* Die Jugendleitung dankt

den Trainern und

Betreuern und dem DSC

Hanseat flr die gelebte
Flexibilitat.
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Seniorensport

Der Sport-Club Urania hat den Senioren-Mitgliedern viel zu bieten:
Zur Zeit gehdren der Gruppe ,Hol di fruchtig* 57 Teilnehmer*innen an.
Die Angebote sind:

Montags: Fitnessgymnastik in der Sporthalle Schule Tieloh.
Dienstags:  Autogenes Training und Entspannung in der Kosterstiftung.
Mittwochs:  Fitnessgymnastik in der Kosterstiftung, MeisenstralRe.

Donnerstags: Yoga und Entspannung in der Késterstiftung, Meisenstrale.
Walking, Start an der Kdsterstiftung, Meisenstralie.

Freitags: Wassergymnastik in der Schwimmhalle Fabriciusstrale
findet nicht statt. Man trifft sich aber dennoch zum
gemeinsamen Schwimmen.

Der Kl6n- und Informationsnachmittag — bisher an jedem 2. Mittwoch im
Monat — fallt wegen Abriss des Vereinshauses bis zur Fertigstellung eines
Neubaus aus.

Um fit zu bleiben, 1adt Dieter uns zum Wandern - rings um Hamburg - ein.
Meistens mit Rucksackverpflegung. Dabei werden ca. 7 km zurlickgelegt.

Und jedes Jahr im Marz fahren wir gemeinsam nach Jork zum Stintessen
im Restaurant Hintze. Sie bieten dort aber auch andere Gerichte an.

Wir sind eine frohliche Gemeinschaft und begriiRen gerne neue Mitglieder
in unserer Runde.

Dieter
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Geburtstage
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Gesundheit und Freude im

neuen Lebensjahr!
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SC URANIA von 1931 e.V.

Frauensport » FuBball  Handball * Kindersport ¢ Leichtathletik * Indiaca
Functional Training * Tischtennis « Gymnastik * Schach ¢ Seniorensport
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SC-URANIA - Anschriften

Vorstand

E-Mail: vorstand@scurania.de
Telefon: 040 - 691 50 69

1. Vorsitzender: Weise, Andreas

2. Vorsitzender: Malmgren, Andreas

3. Vorsitzender: Levien, Oliver
Schatzmeister:

Jugendwartin: ~ Weise, Sylke
Schriftfiihrerin:  Evren, Nisa
Integrations-

beauftragte: Beki, Esra

1. Beisitzer: Lindhorst, Heinzwerner
2. Beisitzerin: Niazi, Zakia

3. Beisitzerin: Ritter, Carolin
Abteilungen

Frauensport International: Weise, Sylke,
frauensport@scurania.de

Fussball-Herren: Malmgren, Andreas
fussballherren@scurania.de
Fussball-Jugend: Dusenberg, Ralph
fussball-jugend@scurania.de
Schiedsrichter: Sieg, Thomas,
Schiedsrichter@scurania.de
HGHB-Handball: Schidsser, Uwe,
handball@scurania.de

Kindersport: Martens, Horst,
kindersport@scurania.de
Leichtathletik: Martens, Horst,
leichtathletik@scurania.de
Tischtennis: Zeyn, Stephan,
tischtennis@scurania.de
Gymnastik: Martens, Ursula,
gymnastik@scurania.de
Seniorensport: Hartmann, Dagmar,
holdifruchtig@aol.com

Indiaca: Haupt, Nico,
nico.haupt.1985@googlemail.com
Functional Training: Hippen, Tim,
functional-training-dulsberg@gmx.de

Ehrenrat: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg
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Geschaftsstelle:

Pillauer StralRe 84,
22047 Hamburg
Tel. 691 50 69,

Fax 69 79 64 67

www.scurania.de,
info@scurania.de

Dienstags: 17.30 — 19.30 Uhr





