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Neues vom Schiiizenhof

Am 08.02.2023 sah es dann doch anders aus!
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Vorstand

Am 20.02.2023 war der Abbriss dann vollbracht!

N

Leider mussten wir noch bis in das neue Jahr warten bis der Abriss

gestartet wurde. Dann ging es mit grof3en Schritten voran.

Bis zum 28.02.2023 soll nun der Abriss abgeschlossen sein.

Der Zeitplan weisst als neues Bauende den April/Mai 2024 aus.
Wir hoffen darauf den Betrieb Mitte des Jahres 2024 aufnehmen

kdénnen.

Der Vorstand

Bitte beachtet bei euren
Einkaufen die Anzeigen
unserer Inserenten! Der Erlos
dient der Herstellung unserer
Vereinszeitung. Herzlichen
Dank.

Termine:

Bitte an den Redaktionsschluss der
nachsten Ausgabe denken!

Termin erscheint ca.
1. Februar 1. Marz
1. Mai 1. Juni
1. August 1. Sept.
1. November 1. Dez.




Leichtathletik

Die Leichtathleten waren vom Bezirksamt Nord aufgefordert
den Kraftraum im Container aufzulésen.

An einem 1. Termin raumten Maria, Zakia, Nele, Sylke und
Andreas erst einmal die Kombusen in den Umkleiden auf.

Zum 2. Termin wurde dann von Andreas M, und Torben von
der Fulballabteilung, Lukas und Andreas von den
Leichtathleten alle Gerate aus dem Kraftraum abgebaut und
in dtentGaragen und Kombusen in den Umkleideraumen
verstaut.

Wir mussten viele alte Geréate entsorgen, aber wir konnten
am Ende alles unterbringen.

Ein ganz grol3es Dankeschon an die Helfer.

Bei den Seniorenmeisterschaften in der Leichtathletikhalle
Hamburg war Martina Herder erneut erfolgreich.

Uber 60m wurde sie in 10,98 zweite, den Weitsprung konnte
sie mit 3,33m gewinnen und auch das Kugelsto3en gewann
sie mit 9,02m.

In der Startgemeinschaft mit Harburg gewannen die Frauen
auch die 4 x 200m Staffel.

Sylke Weise
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Kindersport

Am 18.02.2023 fanden die Hamburger Meisterschaften fir die
Kinder unter 14 Jahren statt.

In der Altersklasse M10 hatte Jona Tesche seinen ersten
Wettkampfstart GUber 8oom und lief gute 3:21,61.

Claas Runge lief 2:56,34 uber 8oom, das war der 1. Platz und der
Titel Hamburger Meister.

Im Weitsprung wurde er 7. mit 3,53m

Bei den M11 ging es Uber 800m ganz eng zu Frank Soltysiak
erreichte mit 2:54,51 den 5. Platz eine Sekunde hinter dem 3.
Platz. Bleibe weiter so trainigsfleissig dann klappt bestimmt in den
nachsten Rennen mit einer Medaille.

Jonathan Hunker konnte sich um 2 Sekunden verbessern 3:03,03,
Levi Tesche lief 3:19,44.

Uber 60m Hurden der M13 war Jannis Runge am Start und belegte
den 7. Platz in 13,82 Sek.

Den Betreuern Larissa und Oliver vielen Dank!

Hamburgs Beste
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Seniorensport

Die Montagsgruppe ist eine gemischte Gruppe, sie besteht aus aktiven und
motivierten Teilnehmern tber 60 Jahren.

Wir treffen uns regelmaRig, um gemeinsam sportliche Aktivitaten zu treiben und
uns gegenseitig zu motivieren. Obwohl wir unterschiedliche kérperliche
Voraussetzungen haben, ist jeder Teilnehmer bemdiiht, sein Bestes zu geben
und sich aktiv einzubringen. Dabei haben wir immer viel Spal® und lachen viel
zusammen.

Die sportlichen Aktivitaten, die wir ausfilhren, sind abwechslungsreich. Wir
machen Gymnastikiibungen, Kraftibungen, Koordination, Gleichgewicht,
Entspannung oder Spielen mit SpalR. Jede Woche wahlen wir gemeinsam
etwas Neues aus und planen die kommende Sitzung.

Neben dem kdrperlichen Aspekt ist es uns auch wichtig soziale Kontakte zu
pflegen und uns gegenseitig zu unterstiitzen.

Wir reden uber unsere Erfahrungen und Probleme und geben uns gegenseitig
Tipps und Ratschlage.

Insgesamt ist die Montagssenioren Sportgruppe ein wichtiger Teil meines
Lebens geworden und ich freue mich immer wieder auf unsere Treffen. Durch
die regelmaRige Bewegung und den sozialen Austausch fiihlen wir uns fit und
gllcklich.

Zakia Niazi
Ubungsleiterin
Hol di fruchtig




Functional Training

Einladung zur Abteilungsversammlung
Functional Training am
Mittwoch, den 26.04.2023 um 19:15 Uhr
in der Geschiftstelle Pillauer Str. 84

Tagesordnung

—

Verabschiedung der Tagesordnung

Wahlen: Abteilungsleiter, Stv. Abteilungsleiter, Schriftfiihrer
Organisation der Abteilung ab 08/2023

Finanzen

Abteilungsbeitrag

o o e b

Sonstiges

Tim Hippen

Abteilungsleiter

MAUE & BECKER:

Heizung-, Sanitar-, Energietechnik
Wartungsdienst, Ol-, und Gasfeuerung
Planung — Neubau - Reparatur

Telefon: 538 00 87 Storungsdienst: 538 00 888
22339 Hamburg Mitglied der Innung Sanitér Heizung Klempner




Functional Training

Winter Games 2022

Mit unseren Winter Games 2022 haben wir im Dezember sportlich das Jahr ausklingen
lassen. In diesem Wettkampf musste man seine Fahigkeiten an der Kettlebell und
weiteren Disziplinen beweisen. Einzeldisziplinen waren u.a. Clean&Jerk, Front Squat, Pull
Ups und Trapbar — daneben gab es zwei unterschiedliche Ubungskomplexe auf Zeit.
Neben einem tollen Wettkampf haben wir den Tag im Rahmen unserer Weihnachtsfeier
genossen.

Herzlichen Gliickwunsch den Gewinnern der Winter Games: Henning A., Tim und Jannick
sowie im Jahresranking: Mats, Miriam und Alex.

Euer Functional Training Team

’ ifunétional Training

DULSBERG GAMES,

HAMBURGER TRANSPORTER CENTRUM SEIT GBER 36 JAHRENW

\p

31-35 D-22113 Hamburg T 49) 040 - 439 33 22 7 040 - 439 22 22
Fax: (+49) 040 - 43 46 08 info@auto-bluhm.da




Tischtennis

2. Damenmannschaft mit ganz starker Hinrunde

Mit 14:8 Punkten hat die 2. Damen die Hinserie in der
Verbandsoberliga mit einem ausgezeichneten 4. Platz
abgeschlossen. Die Liga hat in diesem Jahr die Besonderheit, dass
bei 12 Teams gleich 4 direkt absteigen und das Team auf Platz 8 in
die Relegation muss. Ziel war also vor der Saison der direkte
Klassenerhalt. Neu im Team sind Alina Goretzki von der TK
Hannover und Svenja Steding vom TSV Stahnsdorf. Celina
Hanoldt konnte wegen eines Auslandssemesters keine Spiele
absolvieren. Wie im letzten Jahr gesetzt waren Manshika Arora,
Annika Zeyn, Franzi Grof3er und Huong Ly Cao. Aus der 1. Damen
halfen auRerdem Nancy Trompelt und Anja Scholz aus.

Der Saisonstart mit 6:8 Punkten war noch etwas holperig und man
befand sich etwa gleichauf mit den Teams, die um den
Klassenerhalt kdmpfen. Im November platzte dann aber der Knoten
und es folgte bis zum Ende der Hinserie eine beeindruckende Serie
von vier Siegen in Folge. Hierbei bewies das Team auch durchaus
Nervenstarke mit zwei 6:4 Siegen gegen die sehr spielstarke
Mannschaft von Grin-Weil3 Harburg und im seit Jahren immer
umkampften Derby gegen Voran Ohe. Auch wenn die Doppel ja vor
der Saison neu gemischt wurden und im Laufe der Hinserie 11 (!)
verschiedene Konstellationen gespielt wurden, war die positive
Doppelbilanz bislang ein Erfolgsgarant. Diese Bilanz soll in der
Ruckserie, wenn sich alle besser miteinander eingespielt haben,
weiter ausgebaut werden.

Die beste Einzelbilanz spielte Huong Ly mit 9:3 Einzeln im unteren
Paarkreuz. In der Rickserie werden dann fir unsere
Jugendspielerin mit ersten Spielen im oberen Paarkreuz neue
Herausforderungen warten.




Tischtennis

Nancy und Anja steuerten beeindruckende 9:1 Einzel bei, alle
anderen im Team spielten mehr oder weniger ausgeglichen.
Manshika trumpfte nicht nur bei den ersten Damen auf, wo sie
unbesiegt blieb, sondern schlug mit Sonja Reissmann, Anja
Dallmeier-Tielen und Isabelle Laskowsky gleich mehrere
Topspielerinnen der Liga. Respekt! Die Ruckserie ist inzwischen
gestartet und die 2. Damen freut sich Uber Zuschauer, schaut
vorbei und feuert an!




Tischtennis

Platzierungen nach der Hinserie

Eine schweiltreibende Hinserie ist beendet.
Anbei ein Uberblick Uber die Platzierungen
unserer Ligateams:

1. Damen, Oberliga: 11: 5 Punkte, Platz 3
2. Damen, Verbandsoberliga: 14: 8 Punkte, Platz 4
3. Damen, Hamburg Liga: 14: 2 Punkte, Platz 2
4. Damen, 2. Landesliga: 10: 8 Punkte, Platz 5
1. Herren, Verbandsoberliga: 18: 4 Punkte, Platz 2
2. Herren, Hamburg Liga: 12: 8 Punkte, Platz 5
3. Herren, 1. Landesliga: 9: 9 Punkte, Platz 5
4. Herren, 2. Landesliga: 7:11 Punkte, Platz 6
5. Herren, 2. Bezirksliga: 14: 6 Punkte, Platz 3
6. Herren, 2. Bezirksliga: 8:12 Punkte, Rang 8
7. Herren, 1. Kreisliga: 7:11 Punkte, Platz 6
8. Herren, 2. Kreisliga: 14: 4 Punkte, Platz 3
9. Herren, 2. Kreisliga: 16: 2 Punkte, Platz 1
10. Herren, 4. Kreisliga: 6:12 Punkte, Platz 8

BSM

Blro- & Buchhatungsservice

Gabriele Manukyan "mmm®

Buchen laufender Geschéftsvorfille § 4 (3) EStG, Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Organisationsberatung, Einfiihrung und Optimierung von Ablagesystemen
Biiroorganisation

Weitere Leistungen auf Anfrage

Fiir Handwerksbetriebe, Freiberufler, Existenzgriinder und Non-Profit-Organisationen

In den Wiesen 25 Fon: 04286 -770 3612
27404 Gyhum-Hesedorf Fax: 04286 -770 36 13
Mobil: 0177 - 200 45 72

service@bsm-mierau.de - www.bsm-mierau.de
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Tischtennis

Weitere Infos auf der Home Page, auf Instagram und dem YouTube-Channel der
TTSG Urania-Bramfeld:

https://tischtennis.scurania.de

https://lwww.instagram.com/erstedamen_urania/
https://www.youtube.com/channel/lUC7QV_csWDSIMkTGSvk422KQ?app=deskto

Michaela Bruchlos und Stephan Zeyn

Vom FufSball hat er Ahnung, als Fahrlehrer ist er Spitze!

FAHRSCHULE Manfred Maas

Ruft an oder kommt vorbei

\—/ Tel.: 040 / 652 66 71
Blirozeiten: Mo.— Fr. 09:30 —12:00 Uhr

und 14:30-19:00 Uhr

Dithmarscher StralRe 21, 22049 Hamburg
N&he S-Bahn Friedrichsberg / U-Bahn StraBburger StraRe

"



Tischtennis

Einladung zur Abteilungsversammlung
Tischtennis am
Mittwoch, den 15.3.2023 um 19:30 Uhr
Epiphaniengemeinde
Wiesendamm 125, 1. OG
22203 Hamburg

Tagesordnung

1. BegriiBung und Feststellung der Anwesenheit

2. Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammliung 2022
(das Protokoll liegt ab 19:15 Uhr im Sitzungszimmer aus)

3. Berichte der Mitglieder des Abteilungsvorstandes
4. Entlastung des Abteilungsvorstandes

5. Neuwahlen: stellv. Abteilungsleiter,
Sportwart (Herren), Kassenwart

6. Antrdge
(Antrage bitte schriftlich bis zum 12.3.2023 an den Abteilungsleiter)

7. Verschiedenes

Stephan Zeyn

Abteilungsleiter
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Gymnastik

Liebe Uschi,

du bist seit mehr als 60 Jahren im Verein SC Urania in der Abteilung Gymnastik
aktiv dabei. Fast 40 Jahre lang, also schon seit den achtziger Jahren, warst du
unsere Abteilungsleitung und hast mit viel Engagement in der Abteilung gewirkt.
Du hast immer wieder neue Trainerinnen fiir die Gruppe gesucht und gefunden,
dich persénlich um jedes Mitglied der Sportgruppe gekimmert und auch die
Geburtstage nicht vergessen. Darlber hinaus sorgtest du dafiir, dass immer alles
Nétige da war und auch die Feiern kamen nicht zu kurz.

Deine Begeisterung am Sport ist ungebrochen und ansteckend und du motivierst
uns immer wieder, mit Spaf} und Freude gemeinsam Sport zu machen und dabei
auch das Lachen nicht zu vergessen. Du hast jetzt deine Aufgaben an Maria
weitergegeben und wir freuen uns sehr, dass du auch weiterhin mit uns trainieren
wirst. Wir danken dir ganz herzlich fiir die tolle und engagierte Leitung unserer
Abteilung!

Alles Liebe! Deine Mit-Turnerinnen

13



Geburtstage
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Gesundheit und Freude im

neuen Lebensjahr!
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SC URANIA von 1931 e.V.

Frauensport » FuBball  Handball * Kindersport ¢ Leichtathletik * Indiaca
Functional Training * Tischtennis « Gymnastik * Schach ¢ Seniorensport
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SC-URANIA - Anschriften

Vorstand

E-Mail: vorstand@scurania.de
Telefon: 040 - 691 50 69

1. Vorsitzender: Weise, Andreas

2. Vorsitzender: Malmgren, Andreas

3. Vorsitzender: Levien, Oliver
Schatzmeister:

Jugendwartin: ~ Weise, Sylke
Schriftfiihrerin:  Evren, Nisa
Integrations-

beauftragte: Beki, Esra

1. Beisitzer: Lindhorst, Heinzwerner
2. Beisitzerin: Niazi, Zakia

3. Beisitzerin: Ritter, Carolin
Abteilungen

Frauensport International: Weise, Sylke,
frauensport@scurania.de

Fussball-Herren: Malmgren, Andreas
fussballherren@scurania.de
Fussball-Jugend: Dusenberg, Ralph
fussball-jugend@scurania.de
Schiedsrichter: Sieg, Thomas,
Schiedsrichter@scurania.de
HGHB-Handball: Schidsser, Uwe,
handball@scurania.de

Kindersport: Martens, Horst,
kindersport@scurania.de
Leichtathletik: Martens, Horst,
leichtathletik@scurania.de
Tischtennis: Zeyn, Stephan,
tischtennis@scurania.de
Gymnastik: Martens, Ursula,
gymnastik@scurania.de
Seniorensport: Hartmann, Dagmar,
holdifruchtig@aol.com

Indiaca: Haupt, Nico,
nico.haupt.1985@googlemail.com
Functional Training: Hippen, Tim,
functional-training-dulsberg@gmx.de

Ehrenrat: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg
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Geschaftsstelle:

Pillauer StralRe 84,
22047 Hamburg
Tel. 691 50 69,

Fax 69 79 64 67

www.scurania.de,
info@scurania.de

Dienstags: 17.30 — 19.30 Uhr





